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Imprimatur

 Lemos  os  livros  de  Catalina.  Estamos  convictos  de  que  o  seu  único  objectivo  é  o  de  nos
conduzir a todos pelo caminho de uma autêntica espiritualidade, cuja fonte é o Evangelho de
Cristo.

Eles  sublinham  igualmente  o  lugar  especial  que  é  concedido  à  Santíssima  Virgem  Maria,
modelo  de  amor  e  discípulo  de  Jesus  Cristo,  em quem nós,  que somos seus  filhos,  devemos
pôr toda a nossa confiança e todo o nosso amor.

Renovando  o  nosso  amor  e  a  nossa  dedicação  relativamente  à  Santa  Igreja  Católica,  eles
esclarecem-nos  sobre  as  acções  que  deveriam  diferenciar  o  cristão  verdadeiramente
empenhado.

Por  todas  estas  razões,  autorizo  a  sua  impressão  e  a  sua  difusão,  recomendando-os  como  textos  de
meditação e de orientação espiritual com o objectivo da obtenção de numerosos frutos da parte do Senhor
que  nos  chama  a  salvar  as  almas,  mostrando-lhes  que  Ele  é  um  Deus  vivo,  cheio  de  amor  e  de
misericórdia.



Apresentação

Sentimo-nos muito agradados ao apresentar Mananciais de Misericórdia II, “A Arca da
Nova Aliança”.

A primeira edição publicada com o título “Mananciais de Misericórdia” no ano de 1994,
teve  um acolhimento  muito  especial.  Recebemos  testemunhos  de  pessoas  asseverando
que  na  sua  leitura  encontraram um verdadeiro  manancial  de  graças.  O pensamento  de
uma  leitora  que  nos  escreveu  de  Miami  resume  o  sentir  de  muitos:  “quando  o  leio,
encontro  paz”.  Agradecemos  a  Deus,  de  igual  forma  os  numerosos  testemunhos  de
conversão depois da leitura destas Mensagens.

O  conteúdo  deste  novo  volume  é  fresco,  cheio  de  amor,  um  verdadeiro  canto  de
misericórdia. Um sacerdote disse-nos: “Li o rascunho da “Arca da nova Aliança” e não
encontrei uma única contradição Bíblica ou Teológica”.

As mensagens que aqui apresentamos, foram recebidas por um bom número de pessoas
que  se  sentiram  motivadas  para  as  aplicar  na  sua  vida  diária.  Os  significativos  frutos
observados, são uma prova da força das mensagens que hoje se traduzem em termos de
conversão,  crescimento  espiritual,  compromisso,  maior  aproximação  ao  conhecimento
de Deus e de Sua Palavra na Bíblia.

Cremos que o leitor também obterá benefícios ao interiorizar estas mensagens, pois elas
aproximam-nos mais Daquele Cristo “vivo” presente na Eucaristia, verdadeira presença
do Senhor para nós.

Invocamos Nossa Mãe, a santíssima Virgem Maria para que assim seja.

Centro Maria Rainha da Paz

Cochabamba – Bolívia



A Ti…

A ti, que começaste a andar pelo caminho da fé.

A ti, que procuras respostas na escuridão.

A ti, que crês adequado o teu caminho e não sentes a necessidade de te converteres.

A ti, que te sentes a mais neste mundo.

A ti, que sentes a tua dor, como a mais profunda.

A ti, que sofres a injustiça e a indiferença dos homens.

A ti, que temes aproximar-te, para não deixares a cómoda vida presente.

A ti, que decidiste entregar todos os dias da tua vida ao Senhor e te consagraste.

A ti, que com paciência procuraste a verdade.

A  ti,  que  ainda  te  perguntas:  Está  realmente  O  Senhor  presente  em  cada  Hóstia
consagrada?

A  ti,  quero  dizer-te  que  tu  e  eu  somos  preço  de  sangue…  que  O  Senhor  está  Vivo  e
Presente  em  todos  os  Sacrários,  esperando  por  nós…  Enquanto  te  aproximas  Dele,
escuta as suas Palavras e delicia-te com elas.

Catalina



₸

“Deus escuta-nos quando nada nos responde.
Está connosco quando nos cremos sós.

Chama-nos quando nos abandona.”

Santo Agostinho

₸

Prólogo

Numa manhã fresca do dia 25 de Junho de 1994 visitei a cidade de Cochabamba para
entrevistar uma pessoa, casada e mãe de dois filhos. A sua história, decerto excepcional,
já era conhecida por muitas pessoas. Foi precisamente um sacerdote o primeiro que me
falou dela. Mais tarde, centenas de pessoas foram-se mostrando comovidas ao lerem os
textos que ela escrevia.

Que  haverá  de  especial  neste  pessoa?  Aparentemente,  nada,  mas  se  no  conteúdo  das
suas afirmações, ela exprime, nada menos que “recebe mensagens do Senhor, Filho de
Deus Vivo e de Maria, Sua Mãe”…

Dois anos antes, semelhante afirmação teria certamente suscitado em mim uma postura
clínica próxima de um quadro psicopatológico causal.  Mas o facto parecia que não se
esgotaria sob essas instâncias.

Encontro-me com Catalina. O seu rosto é agradável, expressiva no olhar, a sua conduta
é espontânea e  acolhedora,  não mostra  condutas  de apresentação típicas de indivíduos
neuróticos ou histéricos em busca de notoriedade. Já a teve no passado e por isso muitos
resistem a acreditar que “ela tenha experiências místicas”.

Afirma  que  foi  uma  católica  de  ocasião,  mas  nunca  uma  militante  comprometida.
Conta-me  que  nos  últimos  anos  reconheceu  a  importância  de  uma  vida  interior  e
espiritual,  mas foi  grande a sua surpresa quando por volta do 8 de Setembro de 1993,
enquanto  pintava  rosas  numa  toalha,  pensava  numa  viagem que  queria  fazer  com sua
mãe, subitamente sentiu que o seu coração acelerava o batimento e teve a impressão de
escutar uma voz doce de mulher que lhe dizia: “Não te preocupes minha filha, estás a
dar-lhe a melhor viagem da sua vida”… Espontaneamente perguntou: que viagem? ...
Volta a escutar: “estás a aproximá-la do Senhor, minha filha”.

Catalina  continua  o  seu  relato  com  maior  veemência:  “Fiquei  assustada,  deixei  de
pintar, não sabia o que estava a acontecer, é como se uma voz me entrasse no peito e ao
mesmo  tempo  saísse  dentro  de  mim  para  fora…”Voltei  à  minha  pintura  e  escutei
novamente  a  doce  vos  que  disse:  “a  toalha  ficou  linda  mas  as  gotas  estão  ao
contrário…”



Ela afirma que ao olhar para o seu trabalho reconheceu que algumas gotas que faziam
parte  da  pintura  estavam invertidas… e  assustou-se  realmente  porque  a  voz  que  tinha
julgado ouvir  estava  a  fazer  notar  algo  concreto  e  real,  um dado de  facto  que  ela  não
tinha notado enquanto pintava. Assustou-se, deixou de pintar e voltou a escutar: “Não
temas, estaremos juntas muitos dias… irás para o hospital mas não estarás só… O Meu
amor maternal acompanha-te sempre”.

Segundo  Catalina,  o  quarto  ficou  inundado  de  um  forte  odor  a  rosas,  a  empregada  e
outra  pessoa  que  entrou  em  casa  tiveram  a  oportunidade  de  reconhecer  o  mesmo
perfume. Ela pensou que tudo aquilo era uma história irreal, particularmente ao pensar:
“que vou fazer ao hospital se estou bem de saúde…!”.

Mas no dia 14 começou a sofrer de leves acessos de tosse e no dia 15 estava internada
no hospital com um diagnóstico indiscutível: “Broncopneumonia”.

O encontro realiza-se, volta a “escutar” dentro de si uma voz de mulher:

“Minha filha aqui estou. Sós as duas, permaneceremos alguns dias em união com Meu
Filho; oraremos juntas, tu vais ver quantos se unem às nossas preces. Que bom que nos
tenham  deixado  longe  de  tudo!  Não  é  verdade?  Comecemos  o  Rosário  da  Divina
Misericórdia”.

Nesse instante saio desse estado de confusão perguntando:

É verdade que és Tu “Virgencita”? Ela responde:

“Em humildade perante o Pai, o Filho e o Espírito Santo, Eu te abençoo. A tua fé e a
devoção que propagas sobre a Medalha (Milagrosa) permitiram que Meu Filho deixe
que  estas  nossas  conversas  sejam  frequentes…  Ora  que  eu  estou  em  ti…!  O  quarto
encheu-se de aroma de rosas que algumas enfermeiras sentiram ficando espantadas uma
vez que não havia uma única flor na divisão que justificasse esse facto.

A 20 de Novembro de 1993 conta que ao concluir a oração sente uma forte dor no peito,
“… como se algo dentro de mim se quisesse partir: Começo a chorar e instantaneamente
sinto uma bela presença. Penso que é a Mãe e preparo-me para escrever enquanto escuto
uma voz de homem diferente: “Não vos rejeiteis uns aos outros…”

“Meu Deus! Quem é? Pergunto.”

“Não te assustes! Reza o Pai-nosso, Eu acompanho-te!”

Ela  refere  que  rezaram  juntos,  de  uma  maneira  muito  especial,  com  intervalos  mais
longos que o habitual. “Eu atrevi-me a perguntar, pois estava segura de que realmente
estava a conversar com alguém:”

“Que queres de mim Senhor?”

“Que me ames, que prepares a chegada de muitas mensagens; que a tua vida mude e
seja um exemplo… Eu faço com que todos sejam bem-vindos, sem rejeitar aqueles que



têm  um  aspecto  desagradável.  Só  Eu  o  sei,  paciência,  segue  o  Meu  exemplo  e  a
serenidade de Minha mãe, Eu te a dei.”

Catalina  conclui  dizendo  que  a  dor  que  sentia  foi  passando gradualmente,  enquanto  o
seu rosto estava banhado em pranto…

O relato é impressionante, não parecia uma pessoa próxima da mitomania, tão pouco se
reconheciam motivos para recorrer a semelhantes expedientes. É feliz com o seu esposo,
tem uma actividade social discreta, vive serena e tranquila. Necessita no seu reportório
pessoal um espaço como mística “temática” do século XX?

A experiência que diz viver é conhecida como “locução interior”, bastante comum em
certos  místicos  que  afirmam  escutar  uma  voz  no  seu  interior.  Pessoas  como  Nancy
Fowler nos Estados Unidos, Patrícia Talbot no Equador ou o Padre Steffano Gobbi na
Itália,  para  citar  os  mais  representativos,  afirmam  ter  experiências  similares.  Escutam
uma voz que lhes dita temas ou mensagens que devem escrever.

A ciência deve ajudar a identificar se são pensamentos que provêm do próprio sujeito ou
estados  psicológicos  particulares.  Chama  a  atenção  o  facto  de  o  conteúdo  verbal
referido ser tão notável, que muito dificilmente pode relacionar-se com a criatividade da
pessoa em questão. Muitos “ditados” são proféticos e cumprem-se regularmente; o seu
organismo tem variações neuropsicológicas que a ciência regista mas não pode explicar
com  os  conhecimentos  actuais;  durante  estas  locuções  transforma-se  o  seu  olhar,
sensações,  peso,  inclusive  muda  a  concentração  de  energia  da  casa,  circunstância
relacionada com a presença de uma pessoa que fala mas não se vê. O estudo realizado
com Patrícia Talbot mostrou, por exemplo, como durante a oração a actividade eléctrica
do organismo mudava em função das palavras que dizia, particularmente ao pronunciar
Jesus ou Maria, e houve registos de mudança na concentração de energia na casa.

Desde  Junho  de  1992,  estudei  dezenas  destes  casos  em  diferentes  países  do  mundo,
pondo à disposição do mundo científico internacional e das autoridades da Igreja, todos
os  resultados  das  investigações  que  realizo  em  conjunto  com  colegas  profissionais
multidisciplinares do “Grupo Internacional para a Paz” com sede em Nova Orleães (EU)
e em diferentes continentes.

As  investigações  que  realizamos  devem  descartar  as  prováveis  patologias
neuropsicofisiológicas,  particularmente  os  estados  mentais  de  conteúdo  psicótico  e
epileptóide.  Eu  realizo  estudos  preliminares,  para  avaliar  depois  se  toda  a  equipa  de
físicos  nucleares,  neurologistas  e  psicólogos,  deveria  intervir  numa  fase  sucessiva,  tal
como o fizemos em casos de ressonância mundial.

A  entrevista  com  Catalina  caracterizou-se  por  um  diálogo  aberto  e  sincero,  onde  no
entanto,  os  registos  psicofisiológicos  aparte  de  ponderar  a  normalidade  das  suas
funções,  não  mostraram  especiais  destaques.  Devo  esclarecer  o  leitor,  que  quando  os
místicos  “vivem”  uma  experiência  para  eles  “sobrenatural”,  para  o  cientista
“extraordinária”,  pode  suceder  que  o  cérebro  não  registe  uma  actividade  usual,
aparecem  por  exemplo  ondas  delta  (impossíveis  numa  pessoa  desperta  e  activa  que
interage com o especialista),  ou inclusive desaparecem os sinais eléctricos próprios da
condutância eléctrica periférica ou diminuem em intensidade para níveis tão baixos que
resultam inexplicáveis para a ciência.



Nesta  oportunidade  os  resultados  normais,  tão  pouco  sofreram  modificações  nos
momentos de oração. Durante o tempo da entrevista,  não teve estas locuções pelo que
tão  pouco  se  pôde  registar  variações  de  energia  ambiental  como  se  pode  obter  nas
locuções  de  videntes  reconhecidos  pela  ciência  como  autênticos  em  Medjugorje,
Conyers, Cuenca ou outros.

A  análise  das  mensagens  não  mostravam  contradições,  plágios,  antes  se  revelavam
como  um  admirável  conteúdo  literário  e  espiritual,  mas  nenhum  dos  instrumentos
utilizados mostrava dados que chamassem a nossa atenção de maneira incomum.

Para  o  cientista  não  é  suficiente  critério  de  juízo  conclusivo  a  opinião  subjectiva  que
valoriza um evento como bom ou mau, seja uma mensagem ou uma atitude espiritual. A
investigação nestes casos “deve registar eventos extraordinários repetíveis, mensuráveis,
observáveis, uma e múltiplas vezes por múltiplos observadores”.

A conclusão do primeiro estudo com Catalina teve o seguinte conteúdo:

1. “O  estado  psicofisiológico  da  entrevistada  confirma  a  normalidade  das  suas
funções.

2. O aspecto psicológico não revela patologias de conduta nem psíquicas, pelo que se
fala de uma pessoa adaptada.

3. A  análise  das  supostas  mensagens  ditadas  com  nobreza,  convidam  ao  amor  e  à
conversão,  mas  não  são  suficientes  para  estimular  respostas  conclusivas  num
grupo de cientistas que se ocupa mais de dados técnicos e instrumentais, deixando
o  trabalho  conceptual  à  hierarquia  da  Igreja  Católica  e  aos  competentes  em
Teologia.

4. Os  testes  com  instrumentos  de  medida:  sensores,  electromiógrafos,  condutores,
não registaram dados extraordinários.

Conclusão:

Os dados obtidos não são suficientes para confirmar ou negar o suposto diálogo com o
sobrenatural.

Dada  a  saúde  mental  da  pessoa,  a  sua  boa  intencionalidade,  a  sua  honestidade  e
prestígio, bem como uma conversão para valores espirituais superiores que se traduzem
num  bom  exemplo  de  vida.  ATÉ  SE  OBTEREM  PROVAS  ULTERIORES
OBSERVÁVEIS  E  DEMONSTRÁVEIS,  só  podemos  concluir  que  a  senhora  tem
INSPIRAÇÕES  de  grande  conteúdo  espiritual  como  poderia  ocorrer  a  qualquer  outra
pessoa que se interesse por esta dimensão superior.

Deixamos  claro  e  como  certo,  que  ninguém  duvida  da  sinceridade  de  Catalina,
simplesmente que nesta ocasião não se obtiveram os dados técnicos prováveis.

Sabemos  no  entanto  ,  pela  quantidade  de  casos  similares  estudados,  que  se  este  caso
dever  difundir-se  como  verdade  pública  e  científica,  o  fenómeno  se  repetirá
proporcionando as provas necessárias em algum momento futuro.



Com o decorrer do tempo, as investigações no sector ampliaram-se enriquecendo-se de
maior  casuística,  inclusive,  em  Maio  de  1995  pude  estudar  uma  religiosa  com
experiências no próprio berço do catolicismo: Roma.

Em Fevereiro do mesmo ano uma imagem da Virgem de Medjugorje (Rainha da Paz)
mostra efusões de sangue em Civitavecchia (Itália), o Arcebispo do lugar, Mons. Grillo
confirmou  o  evento.  A  imprensa  alemã,  tão  céptica  e  distante  de  notícias  similares,
divulga  casos  de  outras  imagens  que  sangram  em  Saarbrucken.  O  mesmo  em  outros
países como Argentina, Equador, Coreia, Itália, etc.

Em Cochabamba um busto de Cristo começou a sangrar a partir do dia 9 de Março de
1995.  Juntamente  com  a  equipa  do  “Grupo  Internacional  para  a  Paz”  conseguimos
demonstrar que o sangue era autêntico e continha cadeias de genes próprias do género
humano.  O  informe  final  foi  acolhido  pelo  Arcebispo,  Mons.  René  Fernández  e  a
Comissão de Estudo por ele estabelecida, autorizando a veneração da imagem no dia 30
de Setembro de 1995.

Catalina  vive  para  Deus,  faz  parte  de  um  grupo  de  oração  muito  activo.  Vários
sacerdotes  se  aproximaram  dela,  acreditam  nas  suas  mensagens,  seguem-nas  e
difundem-nas  com  muito  amor  e  respeito,  evitando  toda  a  especulação  e
sensacionalismo.  É  outra  experiência  extraordinária  que  se  dá  nesta  cidade,  onde  um
Cristo  chora  enquanto  estende  os  seus  braços  de  Concórdia  a  todo  o  país  e  sua  Mãe
recebe os seus filhos em cada 15 de Agosto.

Já não devo estudar mais nada, a ninguém interessaria que indague mais sobre Catalina.
Muitos  constataram  o  seu  exemplar  estilo  de  vida,  cumprir-se  as  suas  palavras
proféticas… ela está lá, na obscuridade, anónima… só com o Senhor porque assim Ele
lho  pediu…,  Ele  ama  a  simplicidade,  as  virtudes  sem  reflectores  nem  publicidade
sonora… Ela, acompanhando as dores do Senhor com as suas próprias dores, só escreve
e fá-lo, também para ti…

Dr. Ricardo Castanón-Gómez
Investigador do “Grupo Internacional para a Paz”

Director do “Centro Internacional de Estudos Humanos”
(La Paz – Bolívia)

Cochabamba, 15 de Agosto de 1996

 
₸



As Mensagens

DESCANSAI EM MIM

ARC-1a                                           09-Out-94                                                   O Senhor

Clamo  dos  Meus  Altares,  a  todos  os  que  estão  sobrecarregados  e  cansados  para  que
venham a Mim para os aliviar. Aqui Me sacrifico de novo ao Pai por vós; alimento-vos
com a Minha carne, opero uma infinidade de prodígios para Me manifestar a fim de que
possais receber-me. Terei de fazer tudo isto em vão?

O Meu desígnio é remediar os vossos males, cumular-vos com os Meus tesouros: o Meu
sangue  vos  reconciliará  com  o  Pai  e  obtereis  o  perdão  dos  vossos  pecados.  A  Minha
carne  vos  curará  de  todas  as  vossas  enfermidades  e  fraquezas  espirituais:  vos
comunicará a Sua santidade que será um rio de graça, de luz, de amor e de força que vos
servirá de escudo e defesa contra os vossos inimigos e que vos conduzirá felizmente ao
porto de salvação.

ARC-1b                                          10-Out-94                                                   O Senhor

Há  pouco  tempo  disse-vos  que  tivésseis  algum  cuidado  com  aqueles  que  se  mostram
com dons especiais porque, para a Minha humildade isso é um insulto. Deveis aprender
a tomar cuidado, a discernir, a estudar as Minhas palavras.

ARC-1c                                       13-Out-94                                        A Mãe Santíssima

Conyers, Georgia – E.U.A.

Pequena, Eu também te amo. Aqui, em frente de Meu Filho, sinto-me agradada por este
vosso esforço… Cada rosa que forma a coroa que circunda a Minha cabeça, representa
cada um de vós…

Volta  ao  lugar  onde  estavas,  estarei  muito  próxima  de  ti,  sente-me  assim  a  cada
momento.  Agradece  a  Meus  filhos  o  sacrifício  que  será  recompensado.  O  Senhor
escutou  todos  os  vossos  pedidos.  Todos  os  vossos  objectos  serão  abençoados.  Tende
cuidado  com  as  fotografias  que  tirais.  Protegei-vos,  estais  a  ser  constantemente
perseguidos, porque sois Meus.



 EU VOS ESCUTO E ABENÇOO

ARC-2                                       14-Out-94                                        A Mãe Santíssima

Conyers, Georgia – E.U.A.

(No autocarro de regresso:)

Todas  as  vossas  súplicas  foram  atendidas  por  Meu  Filho…  Tendes  uma  bênção
especial…  Transmiti-a  a  todas  as  pessoas  dizendo  o  seu  nome:  “Eu  te  transmito  a
bênção  da  Virgem Maria!”  E  fazei-lhes  o  sinal  da  cruz  na  fronte.  Mesmo à  distância,
tendo  a  imagem  da  pessoa  na  mente  e  repetindo  o  seu  nome,  dareis  a  Minha  bênção
especial.

Não Me vereis  mais  neste  lugar,  ignoraram as  Minhas  mensagens… Rezai,  Filhinhos,
multiplicai  os  grupos  de  oração,  já  quase  não  há  tempo  e  há  muito  trabalho…  Eu
manifestar-me-ei entre vós de uma maneira especial. Amo-vos muito…

(Penso se realmente todas as coisas de Conyers são certas.) 

Distinguireis  o  verdadeiro  do  falso  quando  aparecerem  os  frutos.  Quem  não  tem  a
verdade ver-se-á destruído, demonstrá-lo-ei diante de vós. O que é verdadeiro tenderá a
crescer  e  mostrará  bons  frutos:  crescimento  espiritual,  maior  quantidade  de  pessoas,
veracidade. Aquilo que não for claro, ir-se-á desmoronando, não vos deixeis confundir.

(Como saberei o que é verdadeiro e o que não é?)

Tens necessidade de procurar outros sinais, outras coisas? Não procures mais refúgios.
Porque  querem  obrigar-me  a  não  falar  convosco?  Lede  as  Minhas  mensagens,
aprofundai-vos nelas; não vivais procurando outras coisas porque tudo o que tendes nas
vossas mãos foi feito para vós…

Eu  fui-vos  escolhendo  um  a  um,  não  permitais  que  a  astúcia  do  inimigo  destrua  esta
Minha  obra  de  amor  com  palavras  bonitas…Cofiai-vos  a  Mim,  rezai  por  vós  e  por
vossas famílias que estão a ser atacadas. Dedicai-lhes mais tempo… Abençoo-vos. 

ABANDONAI-VOS

ARC-3                                       14-Out-94                                        A Mãe Santíssima
                                        Orlando, Florida – E.U.A.

Estarei  convosco cada um sentirá a Minha presença. Jesus é o grande vencedor,  tende
confiança. Vereis o triunfo de Meu Imaculado Coração.

Não permitais que o óleo das vossas lâmpadas se consuma, porque não tendes ideia de
quão próxima está a nova era, o reino do Sagrado Coração.



Escutai  os  Meus  pedidos  e  fazei  tudo  o  que  o  Meu  Filho  vos  disser.  Libertai-vos  do
mundo  e  sede  como  crianças  totalmente  abandonados  a  Deus.  Apenas  isso  servirá  de
refúgio seguro nos terríveis tempos que se aproximam.

Proclamai Jesus como Rei de todos os tempos e rezai, rezai filhos.

EU SOU O PÃO DE CADA DIA

ARC-4                                                 20-Out-94                                               O Senhor

Em qualquer parte em que esteja o corpo, aí se juntam as águias para se sustentarem. Se
Eu sou uma águia mística pela elevação de Meus desejos e generosidade, vós, por vosso
ânimo  e  amor,  deveis  voar  para  o  Meu  corpo  e  estar  sempre  junto  a  Mim  para  vos
alimentardes de Minha carne e de Meu sangue…

Que  vergonha  ver  os  homens  tão  famintos  de  manjares  corruptíveis,  que  não  podem
senão causar-lhes um prazer brutal e sensual, que não podem prolongar-lhes outra coisa
que não seja uma vida cheia de aflições e de misérias! Que dor vê-los ao mesmo tempo
tão afastados da única comida incorruptível  que lhes garante uma vida imortal  e bem-
aventurada!

O  homem  carnal  suspira  sem  cessar  pelos  alimentos  totalmente  terrestres,  até  viver
apenas pelo gosto brutal que encontra ao alimentar-se deles.

Desejo que me hospedeis nos vossos peitos e nos vossos corações. Porque Me fechais as
portas  e  vos  negais  receber-me  nas  vossas  casas,  sem medo  de  vos  declarardes  Meus
inimigos  e  tornardes-vos  dignos  de  ser,  por  vós  mesmos,  excluídos  para  sempre  de
Minha celestial morada?...

O  zelo  religioso  que  vos  aproxima  do  Mistério  da  Comunhão,  glorifica  a  Santíssima
Trindade,  honra-Me,  faz  regozijar  os  anjos e  os  Santos,  alivia  as  almas do purgatório,
atrai novas graças à Igreja e alcança para vós novas graças. Porque sob um vão pretexto
quereis deter o curso de todos estes bens?

Se vos encontrardes indignos, não podeis cobrir-vos com o mandato que vos fiz, de vos
apresentardes  por  mais  imperfeitos  que  sejais:  “Ele  mandou-nos,  a  nós  cabe-nos
obedecer.”

Entre os romanos, o título de Cônsul dava muita glória, no entanto, ser nomeado duas
vezes  Cônsul,  não  aumentava  o  seu  poder  e  a  sua  glória.  Um  de  vós,  que  tivesse
comungado  duas  vezes  em  graça  cristã,  excederia  em  glória  no  céu  o  que  tivesse
comungado apenas uma vez. Não quereis procurar aqui a glória?  



BEM-AVENTURADOS OS QUE CRÊEM SEM TEREM VISTO

ARC-5                                            22-Out-94                                     A Mãe Santíssima

                                               São José da Costa Rica

Porque estais sempre a procurar sinais nas fotografias? Não vos disse que tivésseis 
cuidado com elas? Será que não podeis sentir a minha presença, filhinhos, em cada 
instante das vossas vidas?

(Perdão minha Mãe, não é falta de fé, é amor, é necessidade de Ti)

Eu sei  e  sempre  tenho  deixado que  houvesse  um pequeno sinal  para  vós.  No entanto,
não deveis ficar desiludidos quando não conseguis ver algo fora do normal… Tendes a
imensa  alegria  de  amar  o  Rosário,  de  Me  encontrardes  nele…  Eu  recito-o  convosco,
com cada um de meus filhos… Tendes a prenda de vos contardes entre os meus filhos
mais queridos. Tendes o prémio da minha permanente intervenção a vosso favor. Tirai
muitas fotografias, mas não sejais como os que só vão aos sítios de oração para poderem
obter  fotografias.  Bem-aventurados  os  que  crêem  sem  terem  visto!  Não  vos  dei
verdadeiros sinais de que estou próxima de vós?

Pessoal: No Congresso falai de um modo de vestir que deverá distinguir todos os grupos
Marianos,  é  tempo  de  que  deixeis  de  lado  as  modas  que  só  servem  para  fomentar  o
espírito de vaidade.  Vivei  com mais humildade,  vesti  com mais modéstia… Eu, vossa
Mãe,  peço-vos  uma  consagração  especial  ao  meu  Imaculado  Coração,  jejuns  e
sacrifícios.  Por  favor,  pedi  para  que  o  Senhor  conceda  depressa  o  triunfo  de  meu
Imaculado Coração, é a forma de salvar o mundo. Ajudai-me no Congresso, filhinhos.

A água que tiraste  do poço,  Não foi  um sinal?  Muito  em breve sereis  testemunhas de
coisas extraordinárias, esperai em oração.

Esta noite reuni-vos para o Rosário. Eu também vos amo muito. Recolhei mais água e
dai-a aos doentes… 

AMOR E FIDELIDADE

ARC-6                                                 20-Out-94                                               O Senhor
                                                   São José da Costa Rica

(Durante o Encontro de Centros Marianos)

No pequeno reino de cada um dos vossos corações que Meus inimigos saquearam, tão-
somente se vêem os tristes restos de incêndios, ruína e solidão.

Ao terdes pedido socorro, o Meu amor erigiu troféus sobre as vossas ruínas, dissipei os
esforços  dos  nossos  adversários  para  reinarem  nos  vossos  corações,  no  vosso
entendimento e nos vossos sentidos.



Quero  fazer  resplandecer  em  vós  a  Minha  glória  e  magnificência.  Quero  publicar  as
Minhas  leis  nos  vossos  reinos.  As  minhas  leis  que  são:  amor,  obediência,  humildade,
paciência… Peço-vos fidelidade e o tributo dos vossos pensamentos, desejos e acções.
Abandonai-vos a Mim, Meus filhos, tão queridos…

TEMPO DE CONVERSÃO

ARC-7                                            22-Out-94                                     A Mãe Santíssima

Este  é  ainda  o  tempo  que  o  Senhor  concedeu  aos  homens  para  sua  conversão  e
arrependimento. Jesus imolou-se, como vítima de amor, para vos resgatar…

Amai os vossos irmãos no coração de Meu Filho. Sede o Evangelho vivo. Estou entre
vós  para  recolher  um  pouco  de  compaixão  e  amor,  algo  que  consiga  aliviar  a  grande
sede do Senhor.

Os vossos Centros são Cenáculos onde moram os Apóstolos dos últimos tempos.  Vós
sois as mais brilhantes estrelas da Minha coroa…

No mesmo dia                                                                                      A Mãe Santíssima

Com a força das vossas orações, vou intervir para vos aliviar daquilo que vos espera nas
horas da prova.

Vivei o meu próprio espírito com o desprezo do mundo e de vós mesmos. Na pobreza,
no  silêncio,  na  humildade,  na  oração  contínua,  na  caridade… Estou  a  derramar  sobre
vós  graças  extraordinárias,  como  chuva  de  esperança  no  deserto  dos  últimos  tempos.
Cultivei-vos como as minhas melhores rosas, oculta e silenciosamente. A partir de hoje
abrir-vos-eis como as mais perfumadas e coloridas, para anunciar a nova estação…

A IGREJA: REINO DE DEUS

ARC-7a                                            26-Out-94                                   A Mãe Santíssima

Tentai  viver  no  exercício  de  uma  caridade  cada  vez  mais  perfeita,  de  maneira  que  o
vosso  amor,  junto  ao  triunfo  de  meu  Imaculado  Coração,  seja  o  berço  que  abrigue  a
glória do Seu regresso.

É hora  de  conduzir  a  Igreja  ao  seu real  esplendor.  A vossa  resposta  neste  último ano,
tentando  viver  a  graça  santificante,  fez  que  meu  coração  tivesse  sido  modificado  em
vós.

Neste  preciso  instante,  o  Espírito  Santo  comunica-vos  os  Seus  Santos  dons,  para  vos
infundir força nesses mesmos Dons que irão aumentar as vossas virtudes. Abençoo-vos
com amor…



No mesmo dia                                                                                                     O Senhor

 Reinando  em  vós,  faço-vos  membros  deste  meu  reino,  de  Meu  poder  e  de  Minhas
riquezas;  numa  palavra,  Eu  mesmo  Me  faço  vosso  reino,  vossa  coroa,  vosso  poder,
vosso bem e vosso tesouro.

Além de  vós,  tenho  outros  reinos.  A Igreja  é  Meu reino,  todas  as  nações  da  terra  são
Meu reino, cada um em particular é também Meu reino, embora haja muito poucos que
Me  prestem o amor que Eu peço.

Recomendem-me esses reinos. Peçam pela conversão e a entrega de todos esses reinos
ao Meu Sagrado Coração.

Pessoal:  a  tua  luta  será  uma  só  agora.  O  Meu  amor  acompanha-te  e  o  teu  amor  fica
comigo… Sabes o que quero de ti. Poderás aceitá-lo?... Por isso estás aqui… 

ABORTO

ARC-8                                            11-Nov-94                                   A Mãe Santíssima

Filhinha, estou aqui para fortalecer a tua missão e para abençoar os pequenos sacrifícios
que neste tempo ofereces a Meu Filho.

Sou  o  Tabernáculo  Imaculado  e  choro,  filhinhos,  porque  sinto  no  Meu  coração  o
angustiante assassinato dos não nascidos. Peço que se ajoelhem perante Deus, para que
este  crime  cesse.  É  preciso  que  se  unam  de  mente  e  coração,  através  da  graça  do
Espírito  Santo,  clamando  a  uma  só  voz:  “Senhor  Deus,  põe  fim  a  esta  matança  sem
sentido, que todos os homens façam a tua Divina Vontade.” Peçam de coração e Jesus
ouvirá e vos responderá. 

Somente quero aconchegar todos os Meus filhos sob o Meu Manto e que todos sintam a
corrente  de  graça  que  o  Deus  todo-poderoso  deseja  derramar  por  Minha  intercessão,
sobre todo o mundo…

Este país foi dotado com muitas riquezas, mas vós abusastes. Se realmente viveis como
os  Apóstolos  dos  últimos  tempos,  então  aprende  bem  a  viver  uma  vida  interior
totalmente  no  Espírito  Santo.  Façam  o  compromisso  de  pertencer  somente  a  Deus,
obedecer-lhe  em tudo,  porque  Ele  vai  guiar  cada  um dos  vossos  passos.  Confiem em
que Ele vos dará a graça para dar passos de fé.

Sou vossa Mãe e o Meu único desejo é o de vos levar até ao Meu Filho. Entrastes em
tempos  muito  sérios,  virão  castigos  de  toda  a  ordem e  a  todo  o  momento  o  anticristo
trabalhará  incansavelmente  para  conseguir  dominar  o  mundo:  é  astuto  e  subtil,  e  não
divulgará  a  sua  verdadeira  identidade  enquanto  não  souber  que  vós  sois  suas  vítimas.
Ele  deseja  criar  a  confusão  e  a  divisão  entre  vós,  os  que  estais  reunidos  sob  o  Meu
manto, levando-vos a pertencer a muitos grupos. Não é o que Eu peço quando digo que
rezeis  mais.  Converteis-vos  em  presas  para  Satanás  quando  somente  procurais
consolação e confirmação em cada um destes grupos. A única consolação e confirmação



deve vir e virá somente do próprio Deus, que vos confiará a missão individual de cada
um e vos dará a Sua paz.

Eu  ajudar-vos-ei  e  vos  levarei  ao  verdadeiro  e  sagrado  sacramento  da  Missa  e  à
obediência  ao  vigário  de  Cristo  na  terra.  Não  vos  deixeis  enganar  por  aqueles  que
estando  em  posições  de  autoridade,  distorcem  as  palavras  do  Papa,  separando-se  eles
mesmos da verdadeira Igreja.

Venerai  o  Meu  Filho;  fazei-o  em  cada  templo  e  não  temais  nenhuma  perseguição
porque  Eu  vos  protegerei  até  ao  triunfo  de  Meu  Imaculado  Coração  e  então  a  Justiça
Divina será leve e misericordiosa. 

É  o  tempo  de  a  Misericórdia  ser  derramada,  como  nunca  antes,  sobre  a  humanidade.
Novamente  vos  peço  que  rezeis  pedindo  para  que  o  Senhor  derrame  o  cálice  da
Misericórdia no momento em que se aproxima a Justiça Divina.

EM COMUNHÃO COM OS SANTOS

ARC-9                                                 13-Nov-94                                              O Senhor

Amor de Minhas dores, Estou contigo para vos dizer que se dirijam aos Santos e a toda
a corte celestial porque, vós não sabeis quão ardentemente os Santos desejam interceder
por  vós,  para  que  obtenham graças  enormes  e  para  que  cada  um de  vós  persevere  no
exílio terrestre… As graças pelas quais os Santos agora intercedem no Céu, são muito
mais poderosas quando assistis à Santa Missa.

Sofro muito porque vejo as Igrejas vazias neste e noutros países. Onde estais vós, Meus
filhos?... Sois tão débeis que não podeis sacrificar o vosso tempo para assistir à Missa e
receber as graças que vos santificarão…

Não  permitais  que  as  vozes  tíbias  dos  que  se  infiltraram  na  Minha  Igreja,  vos
mantenham afastados da Santa Missa e dos Sacramentos. Cada dia deve ser santificado
e vós podeis fazê-lo santo, assistindo à Missa e recebendo-me com amor e respeito na
Eucaristia.

Nestes  tempos,  será  elevado  o  número  daqueles  que  por  amor  a  Mim  sofrerão
intensamente  pela  sua  fé.  Não  é  necessário  perder  a  vida  como  mártir.  Por  isso  vos
imploro  que  aproveitem  todas  as  oportunidades  para  crescer  numa  fé  firme,  na
confiança absoluta e no amor divino. 

O tempo é hoje, sede Santos, abandonai o pecado. Regressai a Mim porque o Meu reino
regressa. Lutai por voltar ao vosso lugar na Eucaristia. Filhos, não Me abandoneis…



PERSEVERANÇA

ARC-10                                            14-Nov-94                                   A Mãe Santíssima

Filhinha  amada,  sê  sempre  forte.  Deves  ser  firme quando se  trata  da  tua  fé.  Fala  com
humildade e caridade e o Espírito Santo será teu fogo e tua fortaleza.

Pequenos,  o  mundo  foi  enganado  pelo  maligno.  Eu  peço  a  vossa  oração  forte,  de
coração, para serdes infundidos com o Espírito de Deus e assim terdes a coragem para
serdes verticais e firmes na vossa fé verdadeira porque Satanás se infiltrou na igreja de
Meu Filho. A Vossa mãe vos garante que a batalha está a progredir. A luz da verdade
vai-se ofuscando a cada minuto pelo sedutor alento do maligno, cujas palavras falam à
limitada lógica do homem. Mas a lógica não vem do coração, onde mora Deus. 

Filhinhos,  a  fé  foi  dispersada  como  folhas  secas  no  Outono.  Quão  superficial  é  a
esperança, pois encontra-se apenas fundada nas coisas tangíveis do mundo. Vós, Meus
pequenos, fostes criados para a vida eterna com Deus, nos céus. Elevai os vossos olhos
para Meu Filho e deixai-os fixos Nele, pois a linha foi traçada. Vós tendes de ser para
Deus, dai-lhe todo o vosso ser para não perecerdes na escuridão espiritual…

Amo-vos e abençoo-vos…

CONFIANÇA EM DEUS

ARC-11                                            15-Nov-94                                   A Mãe Santíssima

Amada filhinha, paz… Conheçam a verdadeira Paz de Meu adorado Filho, procurando
sempre  a  Sua  divina  vontade…  Desejo  atrair-vos  para  Jesus,  suplico-vos  que  não
guardeis nada para vós, entreguem tudo a Deus. Foi Ele que vos deu tudo. Não podeis
corresponder com amor a quem vos conhece desde toda a eternidade?

Sofro  muito  porque  as  ofensas  a  Deus  por  parte  de  Meus  filhos  multiplicam-se
diariamente. Por favor, rezai por mais firmeza e profundidade na vossa fé. Não espereis
por sinais – nem da glória de Deus nem da Sua Divina Justiça – Permiti que sejam os
olhos da fé a guiar-vos pelo caminho da Verdade. Trabalhai arduamente  para virdes a
ser  santos  por  meio  da  Santa  Missa  diária,  dos  Sacramentos  e  compreendei  que todos
sois chamados a ser apóstolos dos últimos tempos, para que o mundo seja purificado…
Uni-vos a Mim, em fervente oração.
 

USAI O ESCAPULÁRIO

ARC-12                                            15-Nov-94                                   A Mãe Santíssima

Minha filha, deves dizer a todos os Meus filhos que sofro pela tibieza das vossas almas.
Essa tibieza que não vos deixa brilhar como faróis que iluminem os confins do mundo.

Pequenos filhos,  o  maligno do qual  se fala  nas Escrituras,  está  agora a afundar toda a
humanidade.  Com  as  suas  legiões  sufoca  a  vida  em  vós.  Engana-vos  com  falsas



promessas e com o brilho das coisas materiais. Quão vulneráveis vós ficais ao trocardes
o brilho das vossas almas imortais por algumas atractivas coisas materiais!

Venho suplicar aos Meus fiéis que continuem a usar o Meu escapulário. Sim, por agora
podeis usar o pequeno, mas depressa chegará o momento em que todos aqueles que Me
sejam fiéis, vestirão um escapulário de corpo inteiro. Devereis usá-lo e sobre ele poreis
um crucifixo  –  símbolo  do  vosso  compromisso  –  são  a  vossa  protecção,  pois  Satanás
não pode entrar quando os Meus filhos estão vestidos de humildade e obediência.

Prestem  atenção,  Deus  já  está  a  permitir  que  muitos  desastres  açoitem  a  terra.  Ele
permite esses desastres como sinais para que o resto dos homens regressem a Ele e lhe
prestem  a  Sua  merecida  homenagem.  Os  sinais  continuarão  a  aumentar  em  número  e
força.  Os  homens  encontrar-se-ão  numa  batalha  contra  eles  mesmos.  Tudo  isto
maquinado  pelo  inimigo,  para  que  o  mundo,  através  do  seu  colapso  económico,  seja
regido por uma só economia e uma só religião. A verdadeira religião ficará clandestina
e subterrânea.

Por  esta  razão,  consagrem-se  ao  Sagrado  Coração  de  Meu  Filho,  através  de  Meu
Imaculado  Coração  e  amem  Jesus.  Orai  e  pedi-lhe  que  o  Meu  coração  triunfe  agora.
Que  todos  os  consagrados  volte  a  vestir  o  hábito  e  que  regressem  à  verdadeira  vida
religiosa. Que cada um de vós seja um Tabernáculo Sagrado, que receba dignamente o
Meu  amado  Filho;  se  não  fordes  obedientes,  se  não  fordes  humildes  não  podereis
recebê-lo dignamente…. Peçam ao Espírito Santo que vos ilumine e compreendereis os
tempos que estais a viver…

CONSAGRAI-VOS AO ESPÍRITO SANTO

ARC-13                                            16-Nov-94                                   A Mãe Santíssima

Queridos filhos, que cada um de vós compreenda que os vossos corações estão ardentes
de paixão por Meu Filho, Que a todos chama a refugiar-se no Seu Sagrado Coração.

Consagrai-vos  diariamente  ao  Espírito  Santo.  Ao  serdes  possuídos,  sereis  iluminados
com  a  vontade  de  Deus,  porque  agora  as  heresias  estão  por  todo  o  lado  e  os  perigos
excessivos.

Deus ordenou que Eu esteja junto de vós para vos anunciar que Meu Filho reclamará o
Seu reino e então haverá um só rebanho e um só Pastor.

As  tribulações  intensificar-se-ão.  A  confusão  arrasará  a  terra  e  se  vós  não  estiverdes
cheios  do  Espírito  Santo,  se  não  estiverdes  unidos  à  Sagrada  Paixão  de  Meu  Filho,
sereis arrastados pela confusão.

Rogo-vos que escuteis as Minhas advertências. Os castigos estão sobre vós. Aumentam
diariamente. A divina Justiça de Deus virá e a terra será purificada de toda a maldade.
Esperai,  vigiai  e  orai  incessantemente  por  vós  e  por  vossas  famílias,  porque  a  Justiça
açoitará quando menos o esperardes.



Muita gente vos criticará pela vossa nova forma de vestir, não deveis importar-vos, não
deis ouvidos às vozes do mundo. Chegou a hora de vos definirdes. Através de ti, Minha
filha, falo aos Meus outros filhos. 

Pequenos, Eu desejo conceder-vos grandes graças, peçam por elas. Tende muita fé e não
vacileis.  Eu,  a  Mãe  de  Jesus,  a  Imaculada  Conceição,  digo-vos  que,  muitos  que  em
anteriores  ocasiões  despertaram  e  se  converteram,  foram  aquietados  até  dormirem
novamente. As trombetas dos anjos já estão a tocar para a justiça de Deus…

Por esta razão, não espereis por sinais, muitos já vos foram dados. Acreditai e confiai.
Deixai que os vossos corações floresçam de Amor, porque este é o caminho seguro para
a santidade.

Dou-vos a Paz de Meu Filho, uni-vos ao céu e orai muito mais.

Obrigado pelos vossos sacrifícios e orações neste tempo.

SATANÁS – CONFUSÃO 

ARC-14                                            17-Nov-94                                   A Mãe Santíssima

Filhinha querida, não desanimes, apoia-te no Meu Jesus que é Luz pura.

Hoje, desejo que todos os Meus filhos compreendam que Satanás esvaziou o inferno de
todos os demónios cujos propósitos são criar dúvidas, confusão, medo e desespero.

Eu  protejo  os  que  escutaram  as  Minhas  palavras  e  estão  a  lutar  pela  santidade;  não
temam.  A  confusão  vai  ferir-vos,  da  mesma  forma  foi  apunhalado  o  Meu  Imaculado
Coração. Fiquem felizes quando vos perseguirem, pois Deus só extrai os bons frutos de
tudo o que nos acontece quando temos fé e confiança Nele.

Muitos foram os sinais que já vos foram dados. Muitos estão para vir. Não desanimeis,
Meus pequeninos; orai sempre com o coração e a partir dele. O maligno controla muitos
dos  Meus  pequenos,  necessito  das  vossas  orações.  Se  vós  não  estiverdes  em  oração
apoiando-vos uns aos outros com misericórdia, até o mais forte será enganado.

O  murmúrio  e  as  difamações  não  são  só  uma  falta,  são  a  raiz  de  muitos  pecados.
Guardai  bem a  vossa  língua,  pois  no  último dia  tudo  se  saberá.  Não quero  que  sejam
presas  de  Satanás.  Mantende  a  guarda  pelo  bem-estar  dos  vossos  filhos.  Amai-os  e
consagrai-os  a  Meu  Filho.  Aprendei  Dele,  que  é  a  fonte  da  Misericórdia.  Não  temais
visto que os pecadores são os que têm o privilégio de ser os primeiros a receber a Sua
infinita Misericórdia.

Há muitos lugares onde Eu dei  esta mesma mensagem de advertência mas,  ao mesmo
tempo, de esperança. Abandonai-vos totalmente a Deus e permiti que o Espírito Santo
tome totalmente posse de vós.



VIVEI AS MENSAGENS

ARC-15                                               17-Nov-94                                              O Senhor

Como vosso  Senhor  e  Salvador,  rogo-vos  que  acrediteis  e  confieis  nas  mensagens  de
Minha Mãe, nas suas aparições através do mundo. Os Seus avisos devem ser vividos e
difundidos, uma vez que vêm pela autoridade de Deus. São muitos os que têm fome só
de palavras, mas não modificam a sua vida. Estas almas dão-me um grande sofrimento.
Foram causa de muita da Minha grande agonia no Getsemani.

Portanto,  quando  vos  preparais  para  honrar  a  festa  da  Imaculada  Conceição,  digo-vos
que não está  longe o  momento em que o  Meu Vigário  na  terra,  proclame Minha Mãe
como Co-Redentora e Mediadora de todas as graças.

Estendo os Meus braços para receber no Meu Coração todos os Meus filhos, porque vos
amo a todos e ofereci a Minha vida por todos. Espero-vos no Tabernáculo, mas vós não
vindes. Espero-vos no Santo Sacrifício da Missa para vir a vós na Sagrada Comunhão.
Onde, hoje em dia, posso Eu encontrar quem creia na Minha verdadeira presença e Me
honre?...  Eu  olho,  chamo,  procuro  e  bato  à  porta,  mas  continuo  sozinho,  às  vezes
abusado  e  abandonado…  Consolai  o  Meu  Sagrado  Coração  e  oferecei-me
completamente as vossas vidas, por intercessão do Imaculado Coração de Minha Mãe.

Em  breve,  queridos  filhos,  Minha  Santa  Mãe  não  estará  convosco  da  forma
extraordinária  em que esteve durante  muitos  anos.  Ouçam-na e  permitam que Ela  vos
aproxime  de  Mim,  porque  chegou  a  hora  para  a  humanidade,  quando  Eu  for  negado
novamente,  enquanto  o  Meu  inimigo  assume  o  controlo  do  mundo.  Não  temais,  não
fiqueis ansiosos! Eu não abandono a quem Me procura sinceramente.

CONSAGRAI-VOS

ARC-16                                               17-Nov-94                                              O Senhor

Amor de Minhas dores, voz de Minha voz…amadíssima filha que vives atenta à Minha
voz,  não  te  canses,  não  te  admires  com  a  continuidade  destas  mensagens…  O  tempo
está a terminar e deveis permitir que Eu seja Tudo e que reine nas vidas e no mundo de
Meus filhos…

Hoje  chamo  cada  um  de  Meus  filhos  pelo  seu  nome,  vinde  a  Mim,  consagrai-vos  e
dedicai-vos por amor ao Meu Sagrado Coração porque ele é o vosso verdadeiro refúgio.
Aqui Eu vos ensinarei a amar segundo Eu amo. Aqui Eu vos consolarei, vos confortarei
e  vos  aconselharei.  Aqui,  na  Fornalha  do  amor,  vos  purificareis  de  tal  modo que,  vos
chamar para a Minha casa, Eu mesmo vos receberei no abraço eterno da Trindade.

Se tivésseis a Minha Paz, viríeis como crianças humildes entregar-me tudo. Não Sou Eu
o vosso Deus? Não proverei tudo para vós em cada circunstância?... Por isso, que todos
Me  escutem  e  renovem  o  vosso  fervor  à  Minha  devoção.  Que  cada  lar  tenha  uma
imagem do Meu Sagrado Coração. A Minha amada Margarida Maria Eu prometi estar
com quem venerasse essa imagem…



Que todos venham a Mim, que todo o joelho se dobre diante de Deus, então o coração
de Minha Mãe triunfará diminuindo o castigo e mitigando a divina justiça do Pai… Os
homens não compreendem – porque o maligno os engana – que não podem partilhar a
Glória a menos que tenham caminhado Comigo no caminho da Cruz.

Hoje  derramei  no  mundo  uma  torrente  de  graças  pelas  orações  que  Me  ofereceram
aqueles  que  estão  reunidos  sob  o  manto  Imaculado de  Minha Mãe.  Ela  está  tanto  nos
vossos  corações  como  nos  lugares  escolhidos  onde  se  mostra.  Esta  é  a  Minha
Misericórdia  dada  a  pedido  de  Minha  Mãe  para  que  despertem  para  a  sua  súplica  e
abram os vossos corações.

Desejo  fazer  grandes  coisas  por  meio  de  Minha  Igreja,  mas  não  recebo  eco…  Todo
aquele  que  caminha  o  caminho  da  verdade  e  da  luz,  será  perseguido…  Sereis
caluniados, sereis acusados de fraudes. Muitos sereis expulsos das vossas comunidades
porque as pessoas que têm o coração fechado à verdade, que a repelem, verão em vós
uma ameaça.

A justiça  será  repentina  e  trará,  a  Meus  fiéis,  sabedoria  daquilo  que  há  de  cumprir-se
porque a Minha Vontade se fará na terra.

As  seduções  do  mundo,  muitas  vezes  influenciam  a  alma  recta,  por  isso  devereis
procurar  a  direcção  do  Espírito  Santo.  Enquanto  vos  apoiais  em  Mim  por  meio  de
Minha Cruz,  cuidai de ser a Minha verdadeira presença na Eucaristia. Não deveis temer
nada e sim regozijar-vos com a providência de Deus para toda a criação…

Renunciai,  privai-vos  de  tudo  o  que,  na  terra,  possa  ocasionar-vos  uma  excessiva
alegria.  Retribuí  ao  amor  com  amor  em  cada  instante  e  ser-vos-á  dada  sabedoria…
Crescei no silêncio interior. Nele falo a todos os Meus filhos. Aproximai-vos de Minha
Mãe que é a nova Eva, deixai-vos conduzir ao Meu refúgio…

No mesmo dia

Amada,  nas  Minhas  Sagradas  Feridas  escondida,  faz  chegar  a  Minha  Palavra  a  teus
irmãos na fé… Vinde a Mim, espero-vos com infinito amor… Vinde, não temais… Eu
Sou o Salvador do Mundo, Eu dei a Minha vida para que vós pudésseis ter a vida eterna
Comigo.

A heresia está a transformar-se em catástrofe. É tremenda a dolorosa realidade do mal
que rói o mundo. É preciso que o homem compreenda o valor do dom de Deus e a sua
eficiência nas almas. Aqueles que sentem o Meu apelo e desejam aproximar-se de Mim,
não  temam  os  que  os  contradigam  visto  que  há  muitos  lobos  disfarçados  de  ovelhas.
Não temam as suas críticas, eles também são meus filhos.

Todos  os  Meus  sinais  irão  aumentar  de  minuto  a  minuto;  a  terra  sofrerá  de  muitas
formas até que o trigo e o joio se separem.

Sede humildes e assim não tereis que temer nem tremer; orai porque a hora da tristeza
aproxima-se… Benditos sejam os que acreditam! Benditos sejam os que Me procuram e
não  Me  encontram,  devido  à  apostasia,  divisão  e  heresias  que  há  na  Igreja!  A  Minha
Igreja!



Não  passarão  muitos  anos  até  que  só  uns  poucos  Me  mantenham  no  Santíssimo
Sacramento,  o  Meu  Sacramento  de  amor.  Por  isso,  preparai-vos.  Dai  o  exemplo,  o
testemunho  de  vida  junto  à  Eucaristia,  porque  na  verdade  vos  digo,  em  breve  vou
necessitar de toda a vossa preparação e fidelidade.

Eu Sou o vosso alimento e a vossa luz, não sejais tíbios, orgulhosos, falsos… Aprendei
a procurar a ternura das almas pequenas…

VINDE A MIM

ARC-17                                               18-Nov-94                                              O Senhor

Como se  consola  o  Meu  coração  com as  almas  que  confiam em Mim e  clamam pela
Minha  Misericórdia.  É  através  dela  que  vos  permito  passar  por  todo  este  sofrimento,
para, desta forma, vos aproximar mais de Mim e fazer que Me amem com todo o vosso
ser.

Fiz-Me homem no sempre Imaculado ventre de Maria e, na Minha obediência, submeti-
Me  a  todas  as  dores  e  sofrimentos  humanos.  A  Minha  crucifixão  começou  nesse
momento e culminou no Calvário.

Aprendei  de  Mim,  deveis  caminhar  como  Eu  caminhei,  uma  vida  de  obediência
amorosa  entrelaçada  com  sofrimento  e  perfeito  amor.  Porquê,  então,  vos  cansais  de
ouvir as mensagens de Minha Mãe? Porque procurais mais do que se vos dá?

Vinde a Mim. Bebei livremente do Manancial da Misericórdia divina e não vos canseis.
Mantende  os  olhos  em  Mim  e  procurai  o  Espírito  Santo  para  que  possam  viver  as
mensagens  de  Minha  Mãe.  Tudo  o  que  vos  foi  revelado  acontecerá…  Não  vos
preocupeis com as coisas temporais. Cuidai das vossas almas, porque a justiça em breve
chegará.

Confiai em Mim e tudo aquilo de que verdadeiramente necessitais, vos será dado. Entrai
no refúgio de Meu Sagrado Coração e chorareis de alegria porque começou o momento
de derrotar Satanás.

Permiti que todos os que foram chamados, vivam como os primeiros cristãos. Procuro
corações silenciosos, cuja única alegria seja consolar-me. Eu derramo os Meus dons em
abundância sobre estas almas.

Orai e estai vigilantes, porque chegou o tempo de proclamar e os anjos pronunciarão a
Vontade do Pai.



DIZEI SIM AO MEU AMOR

ARC-18                                               18-Nov-94                                              O Senhor

Como anseio abraçar todos os Meus filhos. Enviei Minha Mãe a procurá-los, chamá-los
e  prepará-los.  Mas  sinto  que  são  muito  poucos  os  que  desejam  amar-me,  confiar  em
Mim e seguir-Me até que nos encontremos no Reino de Meu Pai.

Este  é  um  tempo  Sagrado.  Se  fizerem  o  que  fez  Ninive  no  tempo  de  Jonas,  a  justiça
divina será mitigada.

Não Me rejeitem, não falem por falar, sem sentir. Eu vejo os vossos corações, procuro
corações  capazes  de  Me  amar;  encontro  muito  poucos  porque  sois  tíbios  na  vossa  fé.
Despertai  na  fé  que  é  o  presente  de  vosso  Deus  para  vós,  caminhai  sempre  para  a
santidade, porque em breve, o mal será tirado da terra. Então o Meu rebanho unir-se-á.

Vigiai e esperai, rezai e trabalhai na Minha Vinha. Imploro a todos os chamados que se
unam como os  primeiros  cristãos:  Vivendo  em humildade,  simplicidade  e  obediência;
então,  vinde à  unidade do Espírito  Santo e  acompanhai-me na cruz.  Confiai  em Mim,
consolai-me, amai-me… Eu virei reclamar o Meu reino…

POR FAVOR: SEDE O MEU EXÉRCITO!

ARC-19                                            19-Nov-94                                   A Mãe Santíssima

Comunica  aos  Meus  pequeno  filhos  que  verdadeiramente  estão  a  lutar  por  viver  as
Minhas  mensagens,  que são motivo de grande alegria  para  Mim e de consolação para
Meu Filho, no entanto, ainda há muitos que ouvem e lêem as minhas mensagens e não
as vivem porque a sua fé é débil e ainda estão muito apegados às coisas mundanas.

Meus filhinhos, em breve cessarão as Minhas aparições e mensagens. Em muitos sítios
saberão que o momento está para chegar. Eu disse tudo o que Deus desejou e vós não
Me escutaste. Os vossos corações são como de pedra!

Deveis  acreditar  em  Mim,  os  castigos  e  as  provas  aumentarão.  Cada  nação  sofrerá
imensamente  pelos  seus  pecados  e  pela  sua  falta  de  reparação.  Mas,  na  Sua
Misericórdia,  Deus dará a Seus filhos sinais e,  então o momento da advertência estará
para acontecer. Obedecei-me e rezai.

Por favor, sede o Meu exército, um maravilhoso exército purificado no coração de Meu
Jesus.  Ajudai-vos uns aos outros a cumprir  tudo o que Eu vos pedi,  para que todas as
Comunidades Eucarísticas se formem totalmente e a verdadeira fé se mantenha. Crede e
confiai e Deus vos dará a ajuda necessária.

Nos  lugares  em  que  se  mantiver  o  Sagrado  Sacrifício  da  Missa  e  toda  a  honra,
reverência, adoração e glória a Meu Filho, aí Meus pequenos filhos serão alimentados e
receberão  forças  para  perseverar.  Eu  virei  em  silêncio.  Escutai  dentro  dos  vossos
corações e permiti que o Espírito Santo vos guie em todas as coisas.



Uni-vos  a  Mim em oração constante  e  contínua porque o  mundo entrou no calvário  e
muitas são as almas que estão próximas da perdição. Amo todos os Meus filhos. Rezai,
sacrificai-vos, amai o Meu Jesus…

Pais:  enfrentai  a  vida com valentia  e  velai  de  perto  pelos  vossos  filhos,  que são alvos
vulneráveis  para  Satanás.  Orai  por  eles  e  orai  com  eles.  Uni-vos  no  amor  através  do
infinito  amor  do  Pai  e  não  permitais  que  nenhuma discórdia  reine  entre  vós;  fazei  do
vosso amor algo terno e compassivo.

Crianças,  jovens:  rezai  muito  porque  o  maligno  procura  as  vossas  almas  com  avidez.
Permiti a vossos pais ser vossos guias e não causeis discórdia nos vossos lares. Abri-me
os vossos corações porque é a única forma de poderdes descansar seguramente no Meu
refúgio sagrado. Orai todos os dias e consagrai-vos ao Espírito Santo, visto que esta é a
única forma de manter o inimigo controlado. Orai, jejuais, sede humildes, porque o rio
da tristeza começou…

FREQUENTAI OS SACRAMENTOS

ARC-20                                            20-Nov-94                                   A Mãe Santíssima

Amada filha, estou contigo. Não temas. É a tua pequenez que convida à Misericórdia, é
o teu coração humilde que atrai o Meu Filho para morar em ti… Eu desejo que todos os
Meus  pequenos  compreendam  que  devem  viver  uma  vida  santa,  cheia  de  Deus,  em
penitência e em reparação pelos pecados do mundo inteiro.

Eu desejo  que  os  Meus  queridos  sacerdotes,  Saibam que  a  pior  fome que  hoje  existe,
não é do corpo mas da alma. Fome de ouvir, de viver, de receber a verdade, a palavra de
Deus.  È  por  isso  que  reuno  muitos  por  todo  o  mundo  para  que  vão  formando
comunidades  onde  a  fé  possa  fortalecer-se,  sua  confiança  tornar-se  absoluta  e  o  seu
amor sobrepor-se a todas as emoções humanas…

Assisti  à  Missa  com frequência  e  recebei  merecidamente  o  Meu  Filho.  Confessai-vos
todas as semanas e estudai cuidadosamente as Minhas palavras porque o tempo é pouco.

CHAMO A TODOS OS MEUS FILHOS

ARC-21                                               20-Nov-94                                              O Senhor

Amada  filha,  no  Coração  de  Minha  Mãe  escondida,  a  Minha  paz  está  contigo… Não
temas, Eu não te abandonarei porque és a Minha pequena… Está aí o segredo de Minha
presença, nas pessoas que permanecem escondidas… Aprendei a discernir, não deixeis
que a confusão entre em vós porque agora a mascara do maligno é a confusão. Orai ao
Espírito Santo para que tire as terríveis dúvidas dos vossos corações.

Que todos os  Meus filhos saibam que o Meu desejo é  inundar  as  vossas almas com a
Minha Misericórdia e que procuro almas que recebam esta Misericórdia para salvação
de  muitos.  Estendo  os  Meus  braços  e  procuro  aproximar-vos  do  Meu  Coração  e
purificar-vos no fogo e na fonte do Meu amor.



Dou-vos  muitos  sinais  e  advertências,  apenas  procuro  a  vossa  união  Comigo.  Porque
temeis  e  duvidais?  Porque  preferis  os  prazeres  mundanos,  quando  Eu  Sou  tudo?
Permanecereis duros de coração permitindo que o vosso ego, tão falível, vos dirija?

Se tivésseis paz, não seríeis julgados e ficaríeis calados. Vinde a Mim e curai-vos. Que
o  Espírito  Santo,  o  divino  hóspede  das  vossas  almas,  encontre  o  florescer  dos  vossos
corações num resplandecente tabernáculo.

Purificai-vos  no  Sacramento  da  Confissão.  Alimentai-vos  com  pureza  na  Sagrada
Comunhão.  Santificai  todos  os  dias  as  vossas  vidas  e  todos  os  vossos  trabalhos  no
Sagrado  sacrifício  da  Missa.  Passai  tempo  Comigo  em  oração  e  aprendei  o  que  é  o
silêncio do corpo e da alma. Só então podereis quebrar as correntes do maligno e aspirar
à luz celestial.

As advertências e os castigos, são enviados por Misericórdia. Reconhecei os sinais que
vos estou a dar.  Tendes Minha Mãe para vos guiar para Mim. Não desprezeis as Suas
palavras, mas escutai-as e considerai-as. Sede humildes e obedientes, imitai-me em tudo
e não temais nada. Vós nada podeis fazer por vós mesmos, mas Comigo tudo é possível.

Espero o vosso FIAT, permiti que este tempo seja de completa conversão…

ANUNCIO-VOS O MEU REGRESSO

ARC-22                                               21-Nov-94                                              O Senhor

Eu te abençoo. Venho dizer a Meus fiéis que o Meu inimigo Lucifer, ataca os corações
daqueles  que  vos  são  mais  queridos:  as  vossas  famílias,  particularmente  os  vossos
filhos.  Deveis  velar  constantemente  para  não  caírem  na  sua  armadilha  como  presa,
porque assim sendo ele afasta-os de Mim.

Tende  absoluta  confiança  em  Mim  e  consagrai-vos  totalmente  a  Mim.  Consagrai  os
vossos filhos e as vossas famílias completas. Entregai-os ao cuidado maternal de Minha
Mãe. Sobretudo tende fé; a fé que nasce de um coração orante.

Anuncio-vos: Eu regresso. Sim, meus amados filhinhos, não vai passar muito tempo até
Eu  vir  reclamar  o  Meu  reino,  enquanto  Minha  Imaculada  Mãe  esmaga  a  cabeça  da
serpente.

Despertai,  fazei  da  santidade  a  vossa  meta.  Eu  estou  sempre  convosco.  Vede,  dei-vos
Minha Mãe. Então, levai a vossa cruz e caminhai Comigo, que a era que está para vir
virá mais depressa do que qualquer mente possa imaginar.

No mesmo dia

Desejo que todos vós compreendais e vivais nestes dias, um deserto espiritual. Muitos já
entraram  neste  caminho  de  sofrimento.  Muitos  outros  começarão  a  entrar
proximamente.  Meus  filhos,  com  este  sofrimento,  Eu  permito  que  experimenteis,  em
pequeno grau, a amarga taça de Minha sagrada Paixão.



Desejo  que  todos  conheçam  o  peso  de  Minha  Cruz,  para  que  assim  por  Meu  amor
Misericordioso, concebido pelo Espírito Santo, se tornem puros, como o ouro purificado
na Fogueira do Meu amor.

Quão grande é o Meu amor. Por esta razão, não temais quando sentirdes que estais em
total  abandono.  Estou  convosco  de  uma  maneira  muito  íntima  ainda  que  esteja  em
silêncio e vós não me possais ver.

A  hora  da  grande  justiça  está  detida  e  não  ocorrerá  até  que  a  Minha  completa
Misericórdia se derrame sobre o mundo.

ORAI COM O CORAÇÃO!

ARC-23                                 22-Nov-94                                              A Mãe Santíssima
 
Vós não compreendeis quão grande é a tristeza de Deus quando uma alma se perde por
sua própria vontade e se condena para sempre no abismo do inferno.

Queridas crianças, as garras de Satanás têm o mundo fortemente apanhado. Ele procura
estrangular os vossos corações e poderá fazê-lo, porque vós não rezais diariamente com
o coração.

Deus é todo bondade. Ele, o Criador de tudo, deu à humanidade provas do Seu amor, da
Sua misericórdia e da Sua justiça, mas a humanidade escolheu o caminho do maligno e
a justiça está a começar a flagelar.

Exorto todos os Meus filhos a prepararem-se. Nunca se ama demasiado a Deus, nunca a
entrega feita a Ele é bastante; no entanto, o maligno seduz e vai zombando do mundo.
Ai, o orgulho do homem!

Suplico a todos os Meus filhos que sujeitem o seu orgulho e abandonem a sua vontade a
Meu Filho. Ele, como Salvador do Mundo, tomará todas as vossas faltas e debilidades,
substituindo-as pela vontade divina. Desta forma, o tempo das trevas será abreviado e o
Meu coração triunfará esmagando a cabeça da serpente. 

Orai, filhinhos, convertei-vos de coração. Este é o ano das lágrimas, começo, para vós
um ano de grande tristeza.  Por favor,  procurem voluntariamente o Espírito Santo para
que possam clamar Comigo: “A Minha alma louva o Senhor”,  até ao fim dos tempos.
Unam as vossas vozes ao eco eterno desta oração e Deus permitirá ao Meu Imaculado
Coração triunfar sobre quem está agora a governar o mundo.

CONVIDO-VOS A PROCURAR A SANTIDADE

ARC-24                                 23-Nov-94                                              A Mãe Santíssima

É bom que tenham uma grande confiança em Deus, tanto como temor. Porque clamais
por sinais e maravilhas quando os vossos corações vagueiam de uma diversão temporal
para outra? Porque recebeis as Minhas palavras e as pondes de lado?



O futuro só Deus o sabe, mas, por Sua divina Misericórdia, Envia-me a Mim, para que
vos chame para a santidade, para as virtudes, para viverdes a plenitude do Evangelho…
Tudo aquilo que necessitais Meu Filho vo-lo há dado.

Se  pudésseis  compreender  a  maravilha  que  é  amar  a  Paixão  de  Meu  Filho  e  ser  uma
vítima, vivente e amante, oferecida ao Pai Eterno!

Este  ano,  filhinhos,  é  um ano  que  foi  nomeado  como torrente  de  tristeza.  Preparai  os
vossos corações e as vossas almas com profundo amor, confiança e fé inquebrantável. 

PERMANECEI NA IGREJA

ARC-25                                 24-Nov-94                                              A Mãe Santíssima

Meus  filhinhos,  Eu,  vossa  Mãe,  tenho  vindo  a  preparar-vos,  durante  todo  este  tempo,
por  uma graça especial  concedida pelo  Senhor,  tão só para  estender  o  Seu reino,  para
vos livrar da influência do mal. Para que nenhum mal contamine este grupo que formei
com amor…

Sede  fiéis  à  palavra  do  Senhor,  permanecei  unidos  em  oração,  penitência,  jejuns  e
mortificações, para me ajudardes a salvar muitas almas… Não vos deixeis enganar. Vão
suceder grandes milagres e outras coisas inimagináveis, como último apelo do Senhor.
Estai  atentos,  mas  não  façais  caso  quando  vos  derem  datas,  é  Satanás  que  tentará
confundir-vos.

Quero  que  saibam que  estarei  sempre  convosco,  é  por  isso  que  deveis  dar  o  exemplo
com  as  vossas  vidas  e  fazer  que  Eu  mesma  Me  veja  refletida  em  cada  um  de  vós.
Permanecei  na  Igreja,  convivei  mais  com  os  vossos  sacerdotes,  ajudai-vos  uns  aos
outros  com  generosidade.  Defendei  e  divulgai  a  Palavra  de  Deus.  Tendes  os  meios,
tendes  a  capacidade  para  o  fazer… Conduzam este  rebanho,  que  Eu  uni,  com amor  e
com valentia.

Não  haverá  mais  mensagens  nesta  cidade.  Vão-se  aproximando do  fim as  aparições  e
mensagens,  porque  agora  deveis  começar  a  viver  a  fé… Enchei-vos  dela,  alimentai-a,
rezai  muito  pedindo  para  que  a  vossa  fé  seja  fortalecida  pelo  Espírito  Santo  e  porque
podeis  alimentar  outros  irmãos  com  a  vossa  fé  …  libertai  os  vossos  corações  para
acolherdes com amor o apelo de Meu Filho…

Sede  modestos  nas  vossas  vidas,  mortificai-vos  sendo  modestos  no  vosso
comportamento,  no  vosso  vestir,  na  vossa  forma  de  falar.  Sede  caritativos  com  os
outros, mortificai-vos desta forma… Não faleis contra o vosso próximo.

Derramo  sobre  vós  graças  especiais,  pedindo  ao  Senhor  pela  proteção  das  vossas
famílias… Não deixeis  de  trabalhar  pelo  reino Divino,  sede guia  e  luz  para  os  vossos
irmãos. Um presente muito pessoal para cada um no seu dia. Não esqueçais que o futuro
se constrói alimentando o presente.

Orai muito e não permitais que vos confundam. A paz é muito importante, mas começai
por senti-la no vosso coração para a poder transmitir.  Não penseis nos bens materiais,



não vos tortureis e às vossas famílias com contendas por valores materiais; acumulai os
espirituais que são os que comprarão a vossa passagem para o amanhã… Consagrai-vos
diariamente ao Espírito Santo, ao coração inocente de Meu Filho e ao Meu Imaculado
Coração.

Obrigada pelo vosso carinho e generosidade durante este tempo, Eu estou convosco.

SENHOR, ENTREGO-TE A MINHA PÁTRIA!

ARC-26                                 25-Nov-94                                              A Mãe Santíssima

Pequena filhinha, Estou contigo, quero agradecer-te pela tua obediência e pelo teu amor.
Todos  os  dias  pegarás  na  Sagrada  Escritura  e  contemplarás  a  Paixão  de  Meu  Filho.
Pegarás no teu Terço e usá-lo-ás com muito mais frequência. Pobre, filha Minha, com o
pouco  tempo  que  tens,  mas  não  deves  preocupar-te,  Eu,  tua  Mãe,  arranjarei  de  modo
que  não  estejas  cansada  e  possas  oferecer  as  tuas  orações  ao  Senhor.  Reza  sempre
assim, com e desde o coração.

Permitam que seja o vosso coração que governe, não a vossa mente, porque asseguro-
vos que Satanás controla as vossas mentes por meio da televisão, da rádio e dos meios
de comunicação.

Não vou deixar-te, descobrirás muitas formas de Me encontrares, mas acima de tudo na
oração… Acabou o tempo concedido por Deus ao teu país, acabaram as mensagens e Eu
também devo obedecer ao Altíssimo.

Agradecei de forma especial por todo este ano der graças! Agora vivei essas mensagens.
Por favor, não se deixem enganar por outras pessoas que poderiam confundir-vos e que
só  procuram  popularidade…  Por  favor,  cuidado  para  não  desprestigiar  a  Minha  obra,
cuidado para não permitir que manipulem os sacerdotes.

O julgamento de todos os Meus queridos pequenos aumenta, porque são muitos os que
escolheram o caminho da escuridão. Sofro, choro pelas vossas famílias, das quais Sou
Padroeira…  Chorai  Comigo  e  aprendei  de  Mim.  Acaso  Eu  abandono  os  Meus  filhos
quando se portaram mal e pecaram muito? Não vedes que rezo por vós, vos protejo, vos
chamo, Me humilho e vos dou todas as Minhas horas…?

Não  deixeis  que  o  maligno  destrua  as  vossas  vidas.  Falai  abertamente  com os  vossos
familiares e orai comigo: “Senhor Jesus, vem. Vem depressa porque somos Teus filhos
e o mal está em todos os lados. Entrego-te os meus filhos, Senhor, salva-os. Entrego-te a
minha família,  Senhor repara-a.  Entrego-te a minha Pátria,  Senhor, banha-a com o teu
bendito sangue. Entrego-te a Igreja, Senhor, salva-a…”

Agarrem-se  à  Cruz  de  Jesus,  não  permitais  que  pessoa  ou  coisa  material  seja  mais
importante que Meu Filho… A Minha bênção fica convosco.



EU SÓ PROCURO O VOSSO AMOR

ARC-27                                               26-Nov-94                                              O Senhor

Amada,  tu  não  sabes  com  quanta  paciência  espero  pelos  Meus  queridos  filhinhos,
pensando nos que virão dar-me os seus corações…

Filhinha,  não  compreenderam  o  Meu  Evangelho,  vós  tão  pouco  aprendestes  as
mensagens  de  minha  Mãe.  Eu  não  pretendo  de  vós  grandes  façanhas.  Em  vez  disso,
procuro  o  vosso  amor,  amor  a  Mim e  amor  aos  vossos  filhos.  (Escreve  destacado)  O
amor  faz  as  coisas  ordinárias,  extraordinariamente  bem,  faz  que  se  pratiquem  as
virtudes que tanto consolam e enternecem o Meu coração… Poderíeis vós ser, como
foram  os  pastores?  Pequenos,  humildes,  mas  cheios  de  fé  e  de  caridade  para  com  os
seus.

Como podeis dizer que Me amais e não amar os filhos que vos dei? Que contas me ides
prestar deles, da sua educação, da sua vida? Podereis vós ouvir os anjos cantar: “Glória
a Deus nas alturas e paz aos homens de boa vontade”…?

Eu digo-vos que neste tempo de Advento, vós não só vos preparais para o Meu divino
nascimento,  mas  também  preparais  o  Meu  Caminho  para  regressar  e  reclamar  o  Meu
Reino.  A  hora  do  Meu  regresso  aproxima-se…  ajoelhai-vos  humildemente  com  as
vossas famílias diante do Meu presépio… Dou-vos Minha Própria Mãe como farol de
luz  no obscuro mundo.  Despertai  da  vossa  escuridão espiritual.  Quereis  ver  os  vossos
filhos perdidos, longe de Minha glória?... Procuro os vossos corações. Ides negar-mos?

É A HORA DA MISERICÓRDIA: ORAI PELA VOSSA PÁTRIA!

ARC-28                                 28-Nov-94                                              A Mãe Santíssima

Amada filhinha,  como te amo e aprecio… Agradeço enormemente o teu sacrifício e a
tua  entrega.  Eu  te  abençoo  especialmente  neste  dia.  Quero  que  leias  atentamente  a
mensagem que Meu Filho enviou para vós no dia 19 de Novembro.

Ser mãe, Minha filha, implica procurar espaço para conversar com os filhos, para rezar
com eles, para partilhar os seus problemas e as suas angústias; os seus medos e os seus
fracassos…  Cuidai  das  vossas  famílias  que  estão  a  ser  terrivelmente  atacadas  pelas
forças do mal.

Estai  alerta.  Sede  firmes  na  vossa  fé,  porque  a  cada  dia,  cada  vez  mais  filhos  caem,
como presas da grande apostasia e divisão, pelas heresias e blasfémias que se cometem.
A  cada  dia  o  dragão  barre  inumeráveis  estrelas  que  são  os  Meus  amados  filhos
Sacerdotes, que estando no céu, caem estrepitosamente no abismo.

Rezai  pelos  sacerdotes  e  pelos  religiosos  consagrados.  Oferecei  ao  Pai  a  Hora  da
Misericórdia, para que o Meu coração apresse o seu triunfo: Esta é a Misericórdia, são
demasiados os que poderiam perder-se eternamente.



Desejo  que  ofereçam,  com  a  maior  quantidade  possível  de  pessoas,  um  dia  de
jejum  pela  vossa  Nação.  Esta  escolheu  o  caminho  para  a  perdição  eterna.  Agora  o
Altíssimo Deus Trino permitirá que a vossa Pátria caminhe sozinha. Todos os sequazes
do maligno vão empurrar as forças do mal para os gélidos corações dos homens… Oh,
quanto sofre o Meu coração por vós!

Celebrem uma Missa,  como oferecimento  de  reparação pelos  pecados  da  vossa  gente,
para que Deus tenha piedade da vossa Pátria… Concentrem-se nas vossas orações, nos
vossos  jejuns  e  sacrifícios  oferecendo-os  ao  Senhor  pelo  vosso  país,  para  que  Deus
mitigue o castigo.

E vós, filhinha, não pregueis o que não faz parte da vossa vida. Quantas vezes vos disse
que Deis o exemplo com as vossas vida?... Tende paciência e amor para com os vossos
filhos, arranjem tempo para estar com eles… Tornai-os participantes das suas angústias,
com amor, com paciência, com verdadeira entrega…

O  Meu  amor  para  convosco  é  muito  grande,  sois  os  meus  filhinhos  queridos,  quero
evitar-vos maiores dores… Há pessoas muito más que só querem desprestigiar a vossa
obra.  Não  deem  prazer  com  a  vossa  atitude,  estais  a  criar  condições  para  que  vos
ataquem ainda mais… Voltai à vida do lar, voltai para os vossos filhos.

Dou-vos  uma  bênção  especial  neste  dia.  Esperam-vos  muitas  dores,  refugiai-vos  na
sabedoria do Senhor… Espero o vosso Terço, esta noite os teus pais estarão presentes.
Abraço-te  e  embalo-te  no  Meu  regaço,  minha  pequena.  (Num  dia  especial  para  uma
certa pessoa)

JESUS: FILHO DE DEUS VIVO

ARC-29                                 30-Nov-94                                              A Mãe Santíssima

Meus  filhinhos:  Considerai  Jesus  como  Deus  e  dizei-lhe  como  o  Profeta  rei:  Tu  és  o
Meu Deus.  Os seus não o quiseram receber  nessa qualidade.  Para  reparar  esta  injúria,
recebei-o sob este título na Eucaristia.

Dizei  com  Pedro  e  Marta  que  Ele  é  o  Filho  de  Deus  vivo.  Adorai,  com  profundo
respeito,  a  Sua  divindade.  Juntai  as  vossas  adorações  às  dos  anjos  que  estão  ali
presentes. Meditai sobre o Seu poder, a Sua sabedoria, a Sua bondade, a Sua justiça, a
Sua misericórdia, a Sua santidade e demais perfeições que são infinitas.

Reconhecei-o como o Criador de todas as coisas, dai-lhe graças pela vida que vos deu.
Pedi-lhe perdão por terdes manchado com tanto pecado a obra das vossas mãos. Rogai-
lhe que Ele reforme as vossas vidas,  que vos faça novas criaturas,  que se edifique em
vós um templo, se levante um trono e se crie um céu para fazer nele a Sua morada.

Considerai Jesus como Pontífice que representa Deus, sua Vítima que é Ele mesmo. É
santo,  inocente,  sem  mancha,  separado  dos  pecadores,  mais  alto  que  os  céus,
perfeitamente  agradável  a  Deus  e  cheio  d  caridade  para  convosco…  Entrai  no  Seu
Coração com uma fé viva, para perceberdes com que zelo, para vossa salvação, oferece
a Deus a Sua pessoa, o Seu trabalho, a Sua morte e o Seu sangue.



Meus filhinhos, Ele está ali para receber tudo. Falai-lhe… Oferecei-vos também ao Pai
com Ele, rogai-lhe que se ofereça Ele mesmo, e que se ofereça convosco e com tudo o
que vos pertence. Prometei-lhe levar uma vida de vítima, morrendo para tudo o que não
é de Deus…

Reconhecei-o  como  Amigo,  contemplai  a  Sua  grandeza,  a  Sua  riqueza,  a  Sua
generosidade e  o  amor que vos manifesta.  Ele está  ali  para vos regozijar  e  aliviar  nos
vossos  males:  agradecei-lhe  a  Sua  bondade,  abri-lhe  os  vossos  corações  e  contai-lhe
todas as vossas necessidades, rogando-lhe que as remedeie… Não sabeis o desejo que
Ele tem de vos ajudar!... Consagrai-lhe todos os afetos dos vossos corações e dirigi-lhe
os maiores atos de amor que vos seja possível.

Vejam-no como Condutor. Reconhecei a sua excelência, a caridade e a habilidade deste
condutor  que  vos  ensina  as  sendas  da  vida,  caminha  convosco  por  elas,  nivela-vos  o
caminho, leva-vos nos Seus braços, alimenta-vos com a Sua carne e sangue e protege-
vos contra todos os vossos inimigos.

Agradecei-lhe e pedi-lhe perdão por tantas vezes terdes abandonado os Seus caminhos,
para  caminhardes  pelos  do  inimigo.  Prometei-lhe  continuar  muito  fielmente,  pedindo-
lhe  para  manter  a  Sua  caridade,  uni-vos  a  Ele  para  não  vos  desencaminhardes  e  vos
perderdes.  Não  só  ele  é  o  condutor  que  vos  guia,  mas  também  a  luz  que  ilumina  os
vossos passos, o caminho que seguis e o final a que vos dirigis, que é a vida eterna.

Contemplai-o como Consolador. Vede a grandeza e o poder deste Divino Consolador: a
Sua  bondade  fá-lo  sentir  vivamente  todas  as  vossas  desgraças  e  obriga-o  a  descer
expressamente  do céu sobre  esse  altar,  para  vir  consolar-vos,  não de um modo seco e
estéril  como  fazem os  homens,  mas  poderoso  e  eficaz,  dando-vos  todo  o  socorro  que
desejardes.

O Seu poder não reconhece nada como excessivo e apenas tem que dizer uma palavra
para  pôr  fim  a  todas  as  misérias…  Sintam-nas  vivamente,  conheçam  as  vossas
enfermidades,  as  chagas  que  vos  provocaram  os  vossos  inimigos,  a  pobreza  e  a
impossibilidade  que  tendes…  Peçam-lhe  auxílio  e,  pondo  Nele  toda  a  esperança,
aguardai a Sua divina consolação com uma humilde confiança e rogai-lhe que derrame a
Sua divina alegria, a Sua paz e o Seu amor nos vossos corações.

SEGUI AS PEGADAS DE JESUS

ARC-30                                 30-Nov-94                                              A Mãe Santíssima

Meus  filhos,  voltai  aos  Sacrários.  Considerai  Jesus  como vosso  chefe.  È  vosso  Chefe
nesta terrível guerra que tendes de travar contra o inferno. Vede a multidão, o poder e a
raiva dos vossos inimigos, que apenas querem a vossa perdição; vede a impossibilidade
que  tendes  em  resistir-lhe;  vede  a  importância  da  vitória…  Vede  a  necessidade  que
tendes do socorro deste divino Chefe.

Contemplai  a  Sua  sabedoria,  que  dissipa  todos  os  conselhos  dos  vossos  inimigos.
Contemplai  o  Seu  poder,  que  aniquila  todos  os  seus  esforços.  Contemplai  a  Sua



caridade que o obriga a vir do céu para vos socorrer. É Ele que dá aos Seus soldados as
armas para combater, a vitória no combate e a coroa depois de terem vencido.

Rogai-lhe que vos revista com as armas da justiça, que vos dê a vitória sobre os vossos
maus hábitos e paixões; sobre os vossos inimigos… Pedi-lhe perdão por, tantas vezes, o
terdes  abandonado  e  tomado  partido  contra  Ele.  Prometei-lhe  combater  fiel  e
corajosamente, daqui para a frente, sob as Suas bandeiras e pelos Seus interesses.

Eu não vou estar muito mais tempo convosco, portanto, contemplem-no como Modelo.
Ele é o modelo de todos os predestinados. Fixai a excelência deste divino modelo, cuja
perfeição é superior a toda a ideia: observem as virtudes que Ele pratica nos altares. A
Sua caridade,  a Sua obediência,  a Sua humildade, a Sua paciência e a Sua abnegação.
Agradecei-lhe o bom exemplo que vos dá!
 
Peçam-lhe perdão por o terdes imitado tão mal, por só terdes trabalhado para desfigurar
mais a Sua imagem em vós mesmos… Prometei imitá-lo futuramente; rogai-lhe que se
imprima,  como  um  divino  selo,  nos  vossos  corações  e  nos  vossos  braços,  para  vos
comunicar  os  atributos  de  todas  as  Suas  virtudes  e  vo-las  fazer  praticar  interior  e
exteriormente. Peçam-lhe particularmente, as que vos são mais necessárias.

Por fim, contemplem Jesus como Juiz… Ele estabeleceu nos vossos altares o tribunal de
Sua  misericórdia.  Ide  prostrar-vos  a  Seus  pés;  confessai-lhe  com  sincero
arrependimento  todos  os  vossos  pecados;  pedi-lhe  perdão  por  eles.  Dai-lhe  provas  do
vosso reconhecimento por não vos ter já condenado e castigado, como a outros menos
culpados que vós…

Por  fim,  filhinhos,  dai  graças  ao  Pai  por  vos  ter  dado  por  Juiz  o  melhor  dos  vossos
amigos: Jesus. Reconhecei a Sua autoridade e submetei-vos antecipadamente a todos os
Seus  decretos.  Roguem-lhe  que  vos  seja  favorável  a  sentença  decisiva  da  vossa  sorte
eterna. Propondo-vos ganhar o Seu favor e condenai,  desde hoje, com Jesus, o mundo
que vos ofereça uma vida oposta à Sua Divina Vontade.

Sou a Mãe da Eucaristia e peço-vos que volteis a Jesus…

DIFUNDI AS MINHAS MENSAGENS

ARC-31                                               02-Dez-94                                              O Senhor

(Durante a Santa Missa)

Obrigado por esta manifestação de reparação que nasceu de vós, para orar, para reparar
as injustiças do mundo, do vosso país e dos homens que governam a vossa Pátria…

Ai, Meus filhos, orai sem cessar, porque agradou e consolou tanto o Meu Coração, que
aceitei  o  pedido  de  Minha  Mãe  e  voltareis  a  receber  a  Sua  palavra  de  alento…  Eu
pessoalmente  Me  regozijarei  instruindo  o  Meu  pequeno  rebanho…  Reza  e  recebe-me
filhinha, dá-me uma vez mais o teu coração cheio de amor e recebe o Meu…



No mesmo dia:

Filhinhos, o momento é muito grave, e resta pouco tempo para ajudar muitas almas…
Peçam, publiquem, saiam para a rádio e a televisão, para os jornais… correi a pedir ao
povo que rogue muito, muitíssimo a meu Pai, para que o vosso país possa salvar-se…
Não tendes ideia do perigo que corre a juventude pela sede de destruição de Satanás.

Chamai as pessoas, publicai as Nossas mensagens… Deveis fazer reparação, deveis orar
incansavelmente.  Daqui  pode  sair  a  nova  evangelização  e  o  triunfo  de  Minha  Mãe…
Pode salvar-se a vossa Pátria e pode salvar-se o Continente com as vossas orações, com
o  vosso  jejum,  com  uma  grande  força  de  reparação…  Não  desfaleçam,  comecem  a
batalha… Compreendam o grande amor que vos tenho… É tão imenso que pus um anjo
da guarda ao lado de cada homem, para vos proteger para cuidar de vós. Dai-lhe força
orando.  Se  pudésseis  ver  esses  seres  de  luz,  se  pudésseis  ver  como  brilham  esses
espíritos no meio de toda essa brilhante escuridão que vos rodeia…

Persignem-se  várias  vezes  durante  o  dia.  Fazei  o  sinal  da  cruz  como  deveis  fazê-lo.
Repitam o Glória, invoquem Minha Mãe; não é temor o que deveis sentir mas as forças
necessárias para tomar as decisões que devereis tomar…

Rezai pelo Papa, para que consiga discernir nos momentos que o esperam…

Agradecei  àqueles  que  proporcionaram  isto,  a  Minha  bênção  está  convosco…
Acompanhai-me na Minha segunda Agonia…

TRABALHAI PARA O PAI

ARC-32                                               04-Dez-94                                              O Senhor

Não sabeis quanta consolação a minha dor encontra em todos vós. Estais a devolver a
dignidade aos Meus Altares… Estais a devolver-me o lugar do qual os Meus filhos Me
afastaram… 

Vós tendes de saber que aquele povo com fome que seguia o Filho de Deus no deserto,
não  foi  saciado  desde  o  primeiro  dia  em  que  se  propôs  segui-lo.  Os  cinco  pães  de
cevada milagrosamente multiplicados, só lhes foram distribuídos ao terceiro dia; tendo
Eu querido realizar esta prova e dispô-los para se tornarem dignos de comer este pão.

Um  pai  de  família  não  começa  o  dia  dando  de  comer  aos  seus  trabalhadores,  fá-los
trabalhar  antes,  durante  algum tempo… É preciso,  então,  ter  trabalhado para  o  Pai  de
famílias evangélico antes de se aproximar para comer o seu pão: é forçoso, de alguma
maneira, tê-lo ganho antes de o receber.

Assim hoje, muitos filhos, ao publicarem tudo isto acercada importância e do valor da
Eucaristia,  passarão  trabalhos  e  fome  de  a  receber  e  de  apreciar  o  Meu  sacrifício  que
apenas foi AMOR.

Agora quero falar-vos sobre uma filha Minha. Assim como os anjos do céu são seres de
luz, existem na terra anjos que, sem chegarem à perfeição, são seres de luz cuja missão



é transmitir a alegria e a luz do Meu amor… Ela é um desses seres. Eu a enviei a vós
para que fosse o instrumento que impulsionasse o pedido que Eu te  fiz,  em reiteradas
oportunidades, para que lutasses pela Eucaristia…

Não deves sentir-te mal, há decisões que tu não podes tomar para Me agradares, devido
a  essa  humildade  de  permaneceres  escondida.  Voz  da  minha  voz,  defensora  da
Eucaristia,  pequena alma consagrada a  Mim.  O amor  que sinto  por  ti  é  muito  grande,
amo a todos os Meus filhos e a cada um dou a sua parte na luta desta batalha final.

Todavia  há  muitos  retraimentos,  há  muitos  interesses,  pensa-se  nos  bens  materiais.
Depressa  aprendereis  que,  se  um  não  comer,  os  outros  não  poderão  distribuir  o
bocado… Chegareis a sentir-vos um só.

Esta minha filha (refere-se a uma senhora com chagas, do Brasil) foi eleita para difundir
a  Minha  Misericórdia,  a  mesma  que  em  Meu  nome,  sairá  dos  seus  lábios  que
permanentemente tenho apoiados na torrente de água viva que mana do Meu lado… É
um dos motores que vos fazem falta. Estou muito cansado, só a oração permanente de
Minha Mãe está a deter a fúria da justiça…

JESUS É A ESPERANÇA

ARC-33                                 25-Dez-94                                              A Mãe Santíssima

Filhinhos,  contemplai  o  poder  de  Jesus.  O  Seu  poder  não  reconhece  nada  como
excessivo e apenas tem que dizer uma palavra para pôr fim a todas as misérias… 

Sintam-nas  vivamente,  conheçam  as  vossas  enfermidades,  as  chagas  que  vos
provocaram os vossos inimigos, a pobreza e a impossibilidade que tendes… 

Peçam-lhe  auxílio  e,  pondo  Nele  toda  a  esperança,  aguardai  a  Sua  divina  consolação
com uma humilde confiança e rogai-lhe que derrame a Sua divina alegria, a Sua paz e o
Seu amor nos vossos corações.

FAZEI REPARAÇÃO

ARC-34                                              28-Dez-94                                 A Mãe Santíssima

Filhinha, o que vos peço é muita oração e reparação por tudo o que os hereges tentam
sempre contra Jesus no Sacramento da Eucaristia.

Pela  obstinação  com  que  recusam  crer  na  verdade  do  mistério;  pelas  zombarias
sangrentas  que  se  fizeram Dele,  pelas  horríveis  blasfémias  que  proferem contra  o  seu
Santo Nome e, pelos espantosos atentados que se cometem contra o Seu Corpo Sagrado,
atirando-o  para  o  lodo,  sepultando-o  na  imundice,  dando-o  a  comer  aos  cães,
trespassando-o com punhais e facas, lançando-o ao fogo e à água, expondo-o à injúria
do  vento,  derrubando  e  bombardeando  os  Seus  altares,  matando  os  Seus  sacerdotes,
misturando o seu sangue com o de Jesus e, de mil outras abomináveis maneiras.



Por  favor,  fazei  uma  oração  permanente,  que  as  vossas  mãos  não  se  desprendam  do
terço, rezai mesmo quando pensais que já não podeis fazê-lo. Rezai em reparação pela
vossa pátria, rezai para que acabem os ódios e as vinganças; rezai para que as seitas não
destruam a Igreja de Cristo, rezai pelas vossas próprias famílias. Fazei reparação pelos
pecados dos vossos entes queridos…

VÓS SOIS OS MEUS APÓSTOLOS DA “NOVA ALIANÇA”

ARC-35                                               05-Jan-95                                              O Senhor

Como consolas a Minha dor, Minha filha…! Quanto necessito deste bálsamo!... Quanto
bem Me faz o amor de Meus filhos!

(Que queres de mim. Senhor?)

Amor,  muito  amor  e  sacrifícios,  muita  oração.  Deveis  começar  a  organizar  o
apostolado  da  Nova  Aliança.  Esta  aliança  pode  ser  a  Páscoa  da  humanidade,  não  o
tomeis  de  uma forma  tão  ligeira.  Deveis  lutar  mesmo contra  os  obstáculos  da  própria
Igreja.

Não  deixeis  de  lado  a  importância  disto.  Não  façais  que  seja  estéril  esta  graça
extraordinária que vos foi dada para serdes Apóstolos da Nova Aliança. Em verdade vos
digo  que,  muitíssimos  justos  da  terra  quiseram  ter  este  privilégio  para  lutar
denodadamente.

Através de um acontecimento, ser-vos-á dada a oportunidade de fazer muita reparação.
É  isso  que  deveis  promover,  as  horas  de  reparação  às  ofensas  cometidas  contra  a
Trindade e contra Minha Mãe.

Quando  compreenderá  a  humanidade,  que  só  com  a  Eucaristia  conseguirá  que
todas  as  virtudes  se  tornem  fecundas  em  boas  obras?  Ai  de  Meus  Sacerdotes  que
negligenciam  este  Sacramento…!  Ai  daqueles  que  não  ensinem  o  seu  verdadeiro
valor…!

Os  Israelitas  entraram  numa  espécie  de  eternidade  por  meio  do  maná,  porque  lhes
conservava a vida independentemente dos alimentos terrestres, e as suas roupas e o seu
calçado não se gastaram durante o tempo em que se alimentaram dele. Isto não era mais
que  a  figura  daquilo  que  o  divino maná faz  em vós.  Faz-vos  entrar  de  antemão numa
espécie de eternidade, levando-vos a levar na terra a vida dos bem-aventurados no céu.

Já  não viveis  na  terra  quando comeis  dignamente dele,  porque não vos alimentais  das
futilidades  do  século,  nem levais  uma vida  animal  terrestre.  Não viveis  senão do  céu,
porque  nele  procurais  a  vossa  consolação  e  viveis  a  vida  dos  bem-aventurados.  As
vestes  do  homem  interior,  que  são  as  suas  virtudes,  já  não  se  consomem,  quando
constantemente continuais a praticá-las durante toda a vossa vida.

No  povo  Israelita  não  houve  enfermos  depois  de  comerem  o  cordeiro  pascal.  Todos
tiveram  bastante  força  para  sair  do  império  do  Faraó.  Tão  pouco  deveria  fazer



enfermidades nem fraqueza entre os fiéis, depois de terem tido a felicidade de comer o
Meu sacrifício de amor.

A mulher forte não comia o seu pão na ociosidade. Punha o seu empenho, depois de se
ter alimentado, em todos os trabalhos de sua casa e nas obrigações do seu estado. Assim
é como cada um há-de fazer no trabalho da sua salvação e cumprir as suas obrigações.
Depois  de  ter  comido  o  pão  eucarístico  cada  um  se  torna  culpado  ao  viver  na
ociosidade. 

Que desculpa podereis alegar quando nada tiverdes feito para salvar outros irmãos, para
os induzir a receber o seu passaporte para o reino eterno?

Uma das  razões  porque  os  manjares  de  maior  alimento  não  prestam,  é  por  não  terem
bastante  calor,  nem  fazerem  bastante  exercício  para  os  cozinhar  e  digerir:  também  a
razão  porque  este  alimento  não  aproveita  a  algumas  pessoas,  é  porque  não  têm  uma
caridade  bastante  ardente  para  a  prática  das  boas  obras.  É  necessário  grande  amor  e
trabalho contínuo e vigoroso para que não nos agrave nem se corrompa, principalmente
quando se come com frequência.

Pela comunhão bebeis no oceano de todas as graças e, não obstante, quando saís dela
apenas  tirais  uma  pequena  gota  para  aliviar  a  vossa  sede.  De  onde  vem isto?  Acaso
será  porque  o  vaso  que  levais  está  cheio?  Já  está  cheio,  porque  o  está  de  aflições
mundanas.  É  de  pequena  capacidade  porque  não  tendes  nenhum  desejo  pelos  bens
celestiais.

PROCURAI O ESPÍRITO

ARC-36                                               06-Jan-95                                              O Senhor

Nos  altares,  tenho  sempre  posto  em  vós  os  olhos  de  Meu  Espírito;  tenho-vos  sempre
presentes oferecendo-vos a Meu Pai,  a  fim de vos conseguir  favores.  Nesta infinidade
de lugares da terra habitável, onde Estou multiplicado pela Minha presença real, não há
nenhum em que não pense continuamente  em cada um de vós  e  Me ocupe,  com Meu
Pai, no grande trabalho da vossa salvação. Não deveríeis estar sempre ocupados Comigo
e multiplicardes-vos de alguma maneira pelo desejo e em espírito, em todas as paragens
do mundo que honro com a Minha presença, para Me prestardes o culto mais religioso
que puderdes?

Filhinhos, renovai a memória de tudo o que sofri por vosso amor. A dor e a humilhação
que senti  quando Me arrastaram de tribunal  em tribunal  para ser  examinado e julgado
por juízes iníquos. Não é inefável o amor que Me levou a tanto sofrer para vos salvar?

De  vós  depende  que  para  vós  se  atraiam  novos  favores,  como  fez  a  Arca  à  casa  de
Obede-Edom quando nela entrou, ou vos leve novas desgraças, como fez a mesma Arca
sobre  os  Filisteus  quando  foi  transportada  para  o  seu  país…  Fazei  que  as  vossas
comunhões sejam gloriosas para o Meu nome e vantajosas para a vossa salvação. Pedi
para serdes cheios do Meu Espírito antes de vos alimentardes de Meu corpo…



Eu vos revestirei da veste nupcial da caridade, antes de vos dar entrada para o convite
das bodas, purificar-vos-ei antes de vos dar a comer a Minha carne; separar-vos-ei das
criaturas antes de vos unir e incorporar a Mim, vosso Criador. Ao receber-me, fazei-vos
templos da Santíssima Trindade.

Eu porei em vós os olhos de Minha Misericórdia para vos limpar e santificar, a fim de
tornar digna a Minha morada.

DOU-VOS O MEU CORPO PARA QUE SEJAIS SANTOS

ARC-37                                               07-Jan-95                                              O Senhor

Um  dos  maiores  motivos  para  temerdes  pela  vossa  salvação,  é  o  pouco  proveito  que
tirais  do  Sacramento  da  Eucaristia.  Se  vós  sabeis  que,  de  cada  vez  que  o  recebeis
dignamente, aumenta a graça, a caridade e as outras virtudes que lhe são inseparáveis:
mil  comunhões,  deveriam  por  conseguinte  aumentar  em  vós  mil  graus  de  todas  estas
qualidades  e,  fazer-vo-las  possuir  num  grau  de  perfeição  admirável.  Considerai  o
número infinito das que tendes feito e o pouco fruto que tirastes delas… Não esqueçais
que o criado inútil foi condenado pelo seu Senhor, por ter enterrado o seu talento…

A que pensais estar obrigados se Eu tivesse encarnado e tivesse morto na cruz por um só
de vós? Pois não estais menos obrigados em sentir que o de um grande Santo, quando
vos dou o Meu sangue no cálice, que se o tivesse dado por um só na cruz. Refleti, agora,
a que vos obriga esta graça e que ações heroicas de virtude vos pede, para que não sejais
ingratos.

Não vos dou a comer o Meu corpo, senão para vos comunicar o Meu espírito, e inspirar-
vos  uma  santa  paixão  pelas  virtudes  mais  perfeitas,  mesmo  com  uma  só  comunhão.
Quanto mais quem participou muitas vezes?

Em verdade vos digo, não deveríeis encontrar nada no mundo que vos inspirasse maior
ânsia. Tendo-me diante dos vossos olhos, convidando-vos a seguir as minhas pegadas,
nada deveria  haver  que pudesse  desculpar-vos  de  Me seguir,  de  Me imitar  e  aspirar  à
mais elevadas virtudes. É aí que recebeis infinitas ajudas para avançar nos caminhos da
graça e elevar-vos à perfeição mais sublime e à santidade mais consumada.

Compreendei  que o excesso de liberalidade e amor que Eu uso neste Sacramento,
vos  impõe  a  obrigação  de  exceder  os  anjos  e  arcanjos  em  virtude  e  santidade,
porque  vos  cumula  de  mais  honra  e  graças  que,  jamais  concedi  a  estes  bem-
aventurados espíritos.  Cumula-vos de mais  honra,  porque nunca se deu aos anjos
de  uma  maneira  que  vos  seja  tão  gloriosa,  sem  que  realce  tão  fortemente  a  vossa
natureza.  Cumula-vos  de  graças,  primeiro  porque  a  Minha  graça,  que  é  a  graça
redentora, é mais poderosa e perfeita que a do primeiro homem e a dos anjos porque é o
fruto de Meu sangue.

Os anjos apenas receberam uma parte, e como um riacho, da graça, mas o homem
recebe  aqui  o  manancial  totalmente  inteiro  e  portanto,  está  obrigado  a  alcançar
uma maior santidade.



BEIJEM COMIGO JESUS CRUCIFICADO

ARC-38                                               09-Jan-95                                A Mãe Santíssima

O Meu desejo é unir, não dividir nem confundir… Peçam perdão por todos os pecados.
Tendes  nas  vossas  mãos  as  chaves  que  abrem  as  portas  do  amor  de  Deus…  Beijem
Comigo Jesus crucificado, para que saibam do amor de Deus que se entregou por todos
os homens.

Conheceis o que Eu quero de vós, não deveis desanimar-vos porque em todos os lugares
do  mundo  vos  confirmo  o  que  vos  digo  agora,  sem  descanso,  dando  o  Meu  amor,
chamando-vos.  Vivam  no  silêncio,  na  simplicidade  e  no  serviço  desinteressado.  Não
quero que lobos disfarçados de cordeiros  se  juntem às  Minhas  ovelhinhas,  com falsos
balidos.  Trabalhem  em  perfeita  harmonia  sob  a  luz  celestial  e  sábia  luz  do  Espírito
Santo.  Receberão  revelações  a  seu  tempo.  Eu  mesma  vos  revelarei  a  forma  de
desmascarar  os  lobos…  Peçam  discernimento  ao  Espírito  Santo.  Ele  jamais  ignora  o
clamor de uma alma que se esforça pela santidade. Eu vos abençoo sempre…

VÓS SOIS TEMPLOS DA TRINDADE SANTA

ARC-39                                               11-Jan-95                                              O Senhor

Não é necessário que esperem muito dos humanos que atuam egoisticamente e colocam
em controvérsia  os  Meus apelos  do céu.  Oiçam o que vos digo e  ponde-o em prática,
que  a  luz  se  veja  em  vós,  que  sejais  reflexos  do  vosso  Pai,  que  se  veja  claramente  o
amor radiante entre vós. Seja a vossa constância, o cimento da comunidade de amor que
se  formará  e  da  qual  nem  todas  poderiam  fazer  parte  porque  nela  será  primordial  o
estado de graça.

Não  procureis  problemas,  não  permitais  que  pessoas  alheias  vos  dividam.  Fostes
chamados, um a um, por Minha Mãe e formados na dor, no amor, na fé, cada um com
um  carisma  diferente  para  que  possam  crescer  unidos,  para  que  cheguem  a  operar
verdadeiros  milagres  com  o  amor  e  a  fé…  Não  estais  a  ter  paz.  Vivei  em  paz,  sem
comentários,  sem  criardes  inimizades  com  os  vossos  familiares  e  muito  menos  entre
vós. Ditosos são os pacificadores, porque são filhos de Deus.

Meus  filhinhos,  não  estais  conscientes  do  que  Eu  vos  dou,  do  que  sofro  por  vós,  os
homens. Fora do caminho da paz podereis perder-vos. Sois templos da Trindade Santa e
deveis  permanecer  abertos  à  graça  que  santifica,  não  à  angústia,  à  desobediência  e  ao
desespero.

Quero e necessito de almas que sejam vida inesgotável e porta-vozes da Minha palavra.
Quantas delas desistem no momento da prova. Sede sempre autênticas almas de Deus,
dedicadas  ao  vosso  apostolado  sem  dar  azo  a  murmurações  que  contaminam  os
corações.  Que  nada  vos  perturbe  nem vos  confunda.  Deveis  alcançar  a  felicidade  nas
pequenas coisas para poderdes ser, livremente, verdadeiros filhos do Pai e Meus irmãos.



SEDE TESTEMUNHAS DE CRISTO

ARC-40                                               12-Jan-95                                A Mãe Santíssima
                                                                                                                                             
Filhinha  amada,  desejo  que  faças  uma  hora  de  oração  com  o  santo  Terço  de  joelhos.
Bem-aventurados  os  que  forem  humilhados  em  nome  de  Jesus  porque  eles  serão
chamados filhos do Altíssimo… Purificai-vos nas águas límpidas do Coração de Jesus.
As  obras  do  demónio  não  largam a  sua  presa  com facilidade,  vós  as  conhecereis  pela
sua dualidade e a sua expectativa, pelo seu desejo de figuração que destrói a paz onde
chegam.. Não permitais que a vossa paz se destrua…

Uni-vos  ao  Evangelho  e  sede  testemunhas  de  Cristo  Jesus,  não  temam  mostrar
santidade, solidarizai-vos com os aflitos… Façam cadeias de oração pelas intenções dos
necessitados… Nada pode contra o poder da oração. Voltem ao uso de sacramentais…

Imprimam nos vossos corações o verdadeiro amor que só se encontra no Meu Filho. A
santidade é contagiosa, isto deve funcionar entre vós, é a única forma de surgir a luz que
transformará  a  vida  das  vossas  famílias  e  outorgará  a  paz…  Compreendei  que  sois
bastões  e  se  um bastão for  débil,  quem se  apoiar  nele  não pode suster-se,  e  se  estiver
manchado, quem o tocar ficará sujo, mas no que for forte e estiver limpo, qualquer um
se poderá suster.

Não estais a rezar quanto deveríeis e o compromisso que assumistes é muito grande, o
que  Eu  pedi  não  são  reuniões  sociais,  são  orações  profundas  e  calmas.  Sozinhos,  em
vossas  casas,  com as  vossas  famílias,  também podem fazê-lo.  Quantas  horas  dormem
por  dia?  Quantas  comeis  e  quantas  rezais?  Fazei  um pouco de  sacrifício  e  penitência.
Quero converter espíritos contritos e feridos para os transformar em água puríssima para
as raízes de Jesus. Ele necessita plantá-las através de vós… Orai e fazei reparação.

PROCURO EM VÓS A PUREZA

ARC-41                                               14-Jan-95                                              O Senhor

Quero  que  oreis  e  meditando  a  Palavra  Divina  e  que  vos  confesseis  com  mais
frequência. Só os que se arrependerem e aqueles que guardarem a pureza alcançarão a
contemplação  que  vos  peço… Muitas  coisas  estão  predestinadas  para  este  tempo,  que
Eu, denomino tempo de graça.

Minha  Santa  Mãe,  fará  que  nestes  dias,  se  unam  os  corações  santos  e  sejam  sanados
porque assim o quero; no entanto, é necessária a pureza integral de vosso ser. Preciso de
vós,  filhos  queridos,  mergulhados  no  Mistério  e  na  sua  fascinação;  quero-vos
embebidos  de  graças,  numa  espiritualidade  profunda  que  irradie  luz  e  seja  capaz  de
gerar atitudes puras,  ações amorosas e sentimentos santos impregnados de fé. Ponde a
vossa fé no Deus único que é vida e saúde. Deveis ser luz para o mundo, mas não vos
sintais donos dessa luz.

Neste dia tão especial, exorto-vos a rezar para que a verdadeira Misericórdia encha de
paz o vosso povo santo, desde sempre escolhido e assim evitai que a vossa terra se tinja



de  sangue.  Não  adormeçam na  tormenta,  este  não  é  um grupo  social.  É  um grupo  de
oração…

ACOMPANHAI JESUS NO SEU SOFRIMENTO

ARC-42                                               22-Jan-95                                A Mãe Santíssima

Queridos  filhinhos,  deveis  esforçar-vos  por  partilhar  os  sentimentos  de  Jesus  e  a  Sua
paixão.  Ide  até  ao  Monte  das  Oliveiras  para  conhecer  o  Seu  sofrimento,  até  à  dor  na
agonia ao exclamar que tudo estava consumado. 

Quando Ele escolhe algumas pessoas, partilha com elas os Seus sofrimentos para maior
glória do Pai e com o objetivo de que nenhuma se perca. Jesus encontra a Sua alegria
nelas porque sabem amar.

Uma  destas  almas,  realiza  uma  obra  redentora  cooperando  com  a  conversão  dos
pecadores, com o alívio dos enfermos e com a salvação dos moribundos. Só com uma
vez na vida que façam o oferecimento de vida, tê-la-ão selado para sempre com o selo
do amor.

Quando recebeis com amor um sofrimento do corpo ou do espírito,  pagais os pecados
de toda a vossa vida e ao cancelar toda a vossa dívida, salvais muitas almas…

Filhinhos,  alegrai-vos  quando  estais  em  sofrimento,  porque  mais  além  há  um  mundo
belo que o Senhor vos preparou, onde recebereis o abraço da Trindade Santa.

Eu peço-vos que nesta Quaresma façam um apostolado estoico para suportar com amor
o martírio espiritual pelos pecados dos homens.      

Pensai, a todo o momento, que os que sofrem são os Nossos filhos mãos queridos e que
neles  o  Senhor  procura  companheiros.  Saibam que  com os  vossos  sofrimentos  podeis
salvar  muitas  almas,  reparar  pecados  próprios  e  alheios  e,  ainda,  alcançar  muitas  e
santas vocações religiosas. 

Se  Me  preparardes  um  lugar  nos  vossos  corações  comprometendo-vos  a  cumprir  os
Meus ensinamentos, voltarei sempre. A vossa obrigação é orar e ter confiança. Eu estou
próxima com o Meu poder e a Minha ajuda.

Agora ide a todos os conventos e peçam uma hora de reparação noturna pelos pecados
cometidos nas casas de imoralidade que proliferam pelo mundo…    

QUERO UMA QUARESMA SANTA

ARC-43                                               28-Fev-95                                              O Senhor

Aqueles que quiserem continuar com a auto compaixão, sigam o seu caminho, aqueles
que quiserem continuar fechados nos seus medos, fiquem longe deste caminho. Aqueles
que  estiverem dispostos  a  erguer  muralhas  contra  os  instintos,  desejos  e  comodidades



para erguer amorosamente sobre os seus ombros as pesadas cargas da incompreensão,
da injustiça, da solidão e da pobreza, venham atrás de Mim.

Rezai  junto  ao  vosso  irmão  Jesus,  pedindo  ao  Pai  Eterno  a  força  necessária  para,  de
reservatórios atualmente infetados, fazer belos lagos. Que ponha entre as vossas mãos o
amor suficiente para que cada palavra vossa seja um pedaço de pão fresco no ventre dos
pobres que esperam a salvação.

Amai-me!  Bendizei-me!  Peçam  que  Eu  esteja  em  vós  em  cada  momento  das  vossas
vidas  e  em toda  a  palavra  que  pronunciais,  para  que  seja  Eu  a  meta  final  para  a  qual
podeis subir.

Durante esta Quaresma, vivei em silêncio, tanto do corpo como da alma, dai-me a vossa
pureza  total  para  que  o  Meu  amor  se  glorifique  nela.  Vivei  uma  vida  santa,  amai  a
Minha divindade… Orai à noite pelas almas moribundas, para que alcancem a graça.

Quero uma Quaresma Santa, ide junto dos enfermos e dos moribundos, rezai com eles.
Tratai os corações feridos, proclamai este tempo de graça…

ORAÇÃO

Meu Pai, preciso respirar com o Teu alento sobre este(a) enfermo(a) e que a sombra da
Tua  alma  se  encontre  com  a  Minha.  Tu  que  sentes  ternura  pelos  lírios  e  pelos
pirilampos, põe a Tua mão consoladora sobre o Teu filho(a) para que o Teu reino de
amor e Misericórdia se encha de glória… Arrebata este enfermo da morte e reveste-o
da tua graça. Ámen.

QUE OS MEUS SACERDOTES FAÇAM SACRIFÍCIOS

ARC-44                                               04-Mar-95                                              O Senhor

Dirás ao teu Diretor que Eu consegui o que o Pai Me confiou, com orações e sacrifícios.
Passei muita fome e sede, passei muitas amarguras e cansaço. Orei longamente durante
a  noite  aceitando  todo  o  tipo  de  sofrimento  para  obter  o  poder  de  curar,  ressuscitar
mortos  e  expulsar  demónios.  Não mando,  nem ordeno,  apenas  peço com humildade  à
Minha Igreja, por meio do teu confessor, que reúnam todos os Sacerdotes que possam
fazer sacrifícios para levar a cabo por meio deles, a vontade de Meu coração.

Os  Sacerdotes,  não  deveriam pensar  no  que  lhes  possa  acontecer  no  futuro.  Enquanto
houver tempo, devem falar, trabalhar e escrever. Que o façam enquanto a luz está com
eles, porque quando a luz se apagar, haverá choro e ranger de dentes…

Devem sempre atacar de frente, que não pensem na sua vida, na sua morte e nem sequer
nos resultados. Tudo está nas Minhas mãos, isso será o seu tesouro e a sua glória.

Sou  feliz  quando  verifico  que  está  a  florescer  a  obediência,  a  humildade,  o  amor  e
outras virtudes.



Se  uma  alma  não  se  purificar  no  Meu  amor,  as  suas  atitudes  não  têm  muito  mérito
perante  Mim.  A  alma  deve  fazer  o  seu  trabalho  por  Minha  glória.  Só  assim  o  seu
sacrifício será frutífero.

CHAMO OS MEUS FILHOS SACERDOTES

ARC-45                                               05-Mar-95                                              O Senhor

Diz  a  Meus  filhos  Sacerdotes  que  desejo  que  a  sua  vida  seja  serena  e  recolhida.  Que
amem a oração contemplativa e os lugares tranquilos e sem distrações. Que observem,
na quietude, como a graça trabalha nas suas almas. Que gostem de pensar em Mim, que
Me  contem  as  suas  mágoas  e  preocupações;  que  Me  façam  companhia  e  conversem
Comigo.  Que  no  momento  santo  da  graça  mística,  descansem  em  Mim  e  notarão  as
graças que assim ganham.

Diz-lhes que quero reunir-me com eles,  não unicamente no momento do Sacrifício do
Altar,  ma também na pesada vida diária,  quando por  Minha causa sejam injustamente
agredidos.

Que aprendam a viver em liberdade, porque de uma pessoa que seja livre nascerá um ser
disponível; do desprendimento nascerá a dádiva e da pobreza nasce o amor. Em síntese,
quando  se  tiverem  libertado  todas  as  energias  ligadas  ao  egoísmo,  ficam  disponíveis
para o serviço ao próximo e sabeis  que não há maior  glória  que dar  a  vida com amor
pelo irmão…

Que significa Misericórdia? Sentir com o coração e ajudar com tudo o que possuís.

Não  podeis  ficar  sentados  à  sombra  da  tranquilidade  porque  o  amor  que  não  se  dá
permanentemente, vai morrendo lentamente… Eu recomendo-vos que deixeis andar as
máquinas  da  bondade  e  da  caridade,  porque  o  mundo  só  se  salvará  com o  dilúvio  do
amor.

Vim  preferencialmente  para  os  últimos  e  os  desvalorizados,  os  marginalizados,  os
oprimidos  e  destroçados…  Quantos  hospitais,  prisões  e  prostíbulos  visitastes  neste
último ano? Não quero que, por vossa causa, os pobres se limitem a rebuscar os restos
da colheita.

E para que Me reconheçam dir-lhes-ás que o anseio infinito de adoração, voltará a unir
o pó e a espuma para levantar, não templos de pedra, mas de silêncio na profundidade
do ser, na remota latitude do espírito.

Eu  vivo  em  vós  misticamente  para  que  a  glória  de  Meu  Pai  possa  ser  revelada.  Os
corações dos homens morrem de sede e, sem embargo, o manancial brota do fundo de
seus espíritos…



PARA OS MEUS SACERDOTES

ARC-46                                               06-Mar-95                                              O Senhor

Meus Filhos, enamorai-vos da pobreza, da pequenez e da paciência; fazei-vos santos na
totalidade do vosso ser.

Fala-vos o Sangue derramado para salvar almas, almas hoje confiadas ao vosso cuidado;
este Sangue também vos purificou e santificou a vós. Assim, do mesmo modo, devereis
limpar as almas que pus nas vossas mãos no momento da vossa consagração sacerdotal.
Comunicai-lhes o segredo da sua redenção para que possam vir até Mim, que as espero.

Peço-vos que não deixeis que se percam as almas confiadas ao vosso cuidado. Deveis
oferecer-lhes a água que dá vida, visto que têm sede de Mim… Deveis oferecer-lhes o
Pão da vida, visto que têm fome de Mim… Deveis dar-lhes o descanso, visto que estão
cansadas  de  Me  procurar…  Deveis  dizer-lhes  palavras  de  consolação,  visto  que  o
mundo as  tortura… Deveis  ensiná-las  a  rezar,  visto que estão secas como o deserto…
Deveis  curá-las  com  a  medicina  do  Paraíso,  visto  que  o  pecado  as  feriu…  Deveis
ensinar-lhes o caminho da liberdade, visto que o maligno as tem prisioneiras.

Meus Sacerdotes, para salvar uma alma, deveis renunciar ao mundo com todos os seus
bens passageiros; renunciai a vós mesmos.

Voltai-vos  para  Mim  cheios  de  esperança.  No  momento  da  partida  de  uma  alma  Eu
escuto  a  sua  fiel  chamada  e  as  nossas  forças  unidas  podem vencer  a  besta  infernal…
Confiai  em Mim, mesmo aqueles  que no momento de morrer  se  estão a  dirigir  para a
perdição,  podem  conseguir  a  vida  eterna  com  a  força  das  vossas  orações.  Se  vos
chamarem  para  junto  do  leito  de  um  moribundo  não  se  aborreçam  nem  se
queixem. Deixai tudo de lado e corram para salvar essa alma.

O  colapso  económico  mundial  está  presente,  vede  os  sinais  presentes…  a  batalha
está desencadeada. Minha Mãe protege o Meu Povo. Refugiai-vos Nela…!

PARA OS MEUS SACERDOTES

ARC-47                                               07-Mar-95                                              O Senhor

Minha  Filha,  diz  aos  Meus  Sacerdotes  que  agora  o  Meu  coração  se  dirige  aos  seus
corações;  virá  um tempo não  longínquo,  como nunca  se  viu  antes.  Diz-lhes  que  orem
sem  cessar  pelas  almas  e  por  si  mesmos,  para  que  o  Pai  celestial  encurte  ainda  mais
estes sofrimentos e não permita que pereçam aqueles que com a sua oração e sacrifícios
sustêm o mundo. Peçam Misericórdia!

Eles não podem demorar-se na sua missão. Em cada minuto aumentam os sofrimentos
das almas. Ao contrário, cada conversão a tempo é uma vitória para o Céu…

(Pergunto: Porque tenho de ser eu a dar-lhes as mensagens?)



Tu não Me escolheste a Mim mas Eu a ti… O teu oferecimento incondicional e o teu
amor,  fizeram que a  Minha escolha fosse mais  rápida… És como um microfone,  para
que  muitos  possam  ouvir-me,  compreendam  as  Minhas  palavras  e  façam  a  Minha
vontade… Se  a  Igreja  não  se  humilhar  diante  da  grandeza  divina  e  diante  da  pobreza
dos  homens,  a  sua  crise  agravar-se-á.  Deveis  ser  mais  dóceis  ao  Espírito  Santo  e
agradecer os poderes que vos foram conferidos e que são unicamente para o serviço dos
homens…

SÍMBOLOS PARA O HOMEM

ARC-48                                               08-Mar-95                                              O Senhor

O  mundo  é  um  rio  turvo  no  qual  muitos  seres  caem  no  pecado  e  morrem  na
ignorância… Se unissem o seu pecado ao perdão que lhes ofereço, falariam de paz.

Existem coisa que formam as bases sobre as quais Eu posso facilmente construir o Meu
trono numa alma. Gostaria que os Meus Sacerdotes falassem disso.           

As asas, quer dizer, o que elas simbolizam: a alma que tem que estar livre do corpo, do
amor às criaturas,  do que é mundano e ao mesmo tempo cheia de coisas santas.  Deve
ainda libertar-se do desejo de se conduzir a si mesma, visto que só Eu posso elevá-la.

O vidro,  o que simboliza: a limpeza do corpo e da alma… Esta deverá estar limpa de
todo o pecado, de toda a má intenção e ainda das negligências. Não se esqueçam de que
também  a  infidelidade  –  mesmo  nas  coisas  pequenas  –  suja  a  alma.  Como  limpá-la?
Negando ao corpo tudo o que seja prazer desordenado. Tirando do coração tudo o que
seja  apego às  coisas  que não vêm do céu;  afastando-se dos pensamentos terrenos,  das
preocupações do presente, passado e futuro, porque isto mancha a alma e impede-a de
se unir a Mim e a Mim impede-me de Me unir a ela…

A partícula de pó, o que simboliza: a humildade… É preciso que uma alma reconheça
quem é  sem o  seu  Deus.  É  necessário  que  se  humilhe.  Se  uma  alma  reconhece  a  sua
miséria, o seu nada, se pede perdão, se se regozija no facto de que não é nem vale nada,
é porque está muito próxima de Mim.

Assim,  esta  alma  não  se  sentirá  ferida  se  Eu  chamo  a  sua  atenção  sobre  as  faltas
cometidas porque sabe que a santidade não consiste em cair, mas em levantar-se outra
vez… Uma vez  posicionada  no  pleno conhecimento  da  sua  pequenez,  chegará  a  Mim
com amor, confiantemente, tanto para receber as Minhas graças, como para reparar os
seus pecados e poder consolar-me. E esta alma vai construindo, com a sua humildade,
uma  escada  brilhante,  pela  qual  inexoravelmente  descerá  o  Meu  trono  até  ao  seu
coração.

Finalmente, o que simboliza o pão: a pobreza. A pessoa que pensa que é pobre porque
só possui um quarto onde abrigar-se, engana-se. O que importa é que não se apegue aos
bens  mundanos,  sejam estes,  coisas  ou  pessoas.  Quem Me põe  à  frente  de  tudo,  pode
viver  num  palácio  e  é  pobre.  Se  tens  muito,  dá  graças  e,  se  o  perderes,  agradece
igualmente  a  teu  Deus…  a  verdade  na  pobreza  está  em  que  as  coisas  mundanas  não
comprem  o  teu  espírito,  e  que  te  deixem  correr  livremente  para  o  teu  Senhor…  A



essência  da  pobreza  é  saber  ser  feliz  se  tens,  mas,  poder  devolvê-lo  a  teu  Deus  a
qualquer momento, visto que os presentes são seus…

É difícil renunciar às coisas sem as quais se imagina não poder viver. Mas, se tiver feito
esse  sacrifício,  a  alma  sente  verdadeira  alegria  pela  liberdade.  Já  ouvistes:  “Não
procures consolação nas coisas materiais, mas em Mim, serve-me com alegria e paz”…
(Escreve-o entre aspas)  

 UNI-VOS COMIGO NA EUCARISTIA

ARC-48a                                              09-Mar-95                                             O Senhor
  
Aqui  estou,  filha  Minha,  no  Sacramento  eucarístico.  Sacramento  concebido  pelo  Meu
amor antes de todos os séculos,  realizado pela Minha infinita omnipotência no tempo,
anunciado às  nações,  consolo  do mundo,  que embriaga com a sua doçura  os  corações
dos homens.    

Altíssimo Mistério  que excede toda a  natureza criada e  pelo qual,  depois  de subir  aos
Céus, quis permanecer convosco até à consumação dos séculos.

Porque  o  Meu  amor  não  permitia,  não  podia  suportar  que  ficassem  órfãos  aqueles  a
quem amava mais que à Minha vida. 

Aqui  está  o  novo  céu,  criado  e  decorado  com arte  divina  para  que  o  Meu  coração  se
satisfaça  nele  todos  os  dias.  Aqui  educo  os  fiéis  e  os  formo  à  Minha  medida  como a
Meus  amadíssimos  filhos…  De  Mim  se  alimentam  e  Comigo  se  recriam:  bebem  a
generosidade  e  fortaleza  do  Meu  amor;  animam-se  praticando  as  Minhas  virtudes;
aprendem a deliciar-se e a glorificar-se no mesmo em que Eu Me delicio e glorifico. 

Oh se compreendesses filha Minha! De quanta consolação desfruta neste Sacramento o
teu Jesus,  pela devoção, pelo amor de tantas almas que vivem afetuosamente unidas a
Mim!  

Ainda  que  débeis,  pela  sua  natureza,  essas  almas  generosas  tomam  resoluções  fortes,
quase heroicas por Mim. Assim recompensam com os seus sentimentos e as suas obras
os sacrifícios do Meu amor consagrando-se à Minha vontade.

Não  hei-de  deliciar-me  Eu  com  tão  puro  e  doce  amor?  Não  hei-de  derramar  nelas  a
Minha Misericórdia?

As  Minhas  delícias  são  as  mais  puras,  porque  o  Meu  amor  não  descansa  senão
entregando-se e unindo-se com o objeto amado…

Assim como não há nada na vida que se una tanto como o alimento e o que o alimenta,
do  mesmo  modo,  na  vida  espiritual,  pelo  dom  do  Meu  amor,  se  realiza  uma  estreita
união entre a alma e Eu mesmo.

Esta é a união santificante e divina com a qual faço felizes cada uma das almas, é a obra
do Meu amor ilimitado… Procura, filha Minha, permanecer em Mim, não só pela fé, a



esperança e a caridade, mas pela perfeitíssima união realizada neste Sacramento. Porque
viver  unido  a  Mim  é  para  ti  o  único,  o  importante,  o  necessário,  porque  nessa  união
encontrarás sempre a vida, a força, a perfeição e a santidade…

Da mesma forma que o fogo comunica o seu calor e cor ao ferro, comunico Eu o Meu
amor e o Meu reino ao homem. E da mesma maneira que ao misturarem-se duas ceras,
se fazem uma mesma coisa, assim tu, quando recebes a Comunhão, te unes de tal modo
Comigo, que estás em Mim e Eu em ti.

Tal é o magnífico mistério do amor, cuja força e poder residem no Meu coração de tal
maneira,  que por isso te é concedido, não só participar de Meu corpo mas também de
Minha alma e unir-te intimamente com a Divindade e disfrutar docemente dela.    

AMOR E LIBERDADE

ARC-49                                              12-Mar-95                                               O Senhor
  
A  união  num meso  espírito  é  talvez  o  meio  mais  sublime  de  orar.  Sede  muito  dóceis
porque assim farei em vós maravilhas, filhos benditos e criados por um mesmo infinito
amor.

Quando  as  forças  do  mal  rondarem  as  vossas  mentes,  amarrem  estes  poderes  com  o
poder do Meu nome porque Ele é luz que brilha eternamente e água que lava a morte e
recupera a vida.

Vivam a liberdade com base no amor. Meditai sobre as exigências do estado de graça e
vereis  o  esplendor  do  Meu  carinho  para  com  os  homens,  o  Dom  da  Minha  mão  e  a
Misericórdia do Meu coração. Vede o Meu poder e fazei-o vosso com pequenez…

SINTAM O DESEJO DE ORAR

ARC-50                                              13-Mar-95                                               O Senhor
    
Amada filhinha,  deixa  que eu pode os  teus  ramos com o espírito  do amor.  Aprende a
conviver  com  o  pecado,  com  os  sentimentos  terrenos,  para  que  saibas  discriminar  o
trigo do joio. Descansa na erva fresca que o teu Deus pôs diante de ti. Tu sabes que no
teu  coração  há  um  maravilhoso  lugar,  oculto  para  os  olhos  do  mundo,  onde  está  o
descanso para o teu ser. 

Amai intensamente e depositai  a  vossa confiança em Mim… Quero que orem de uma
forma  especial  pelos  Meus  filhos  prediletos.  Eles  arrefecem  o  seu  desejo  ardente  de
amar a Deus.

Meus  filhos,  sabeis  que  há  que  morrer  para  viver.  Dou-vos  a  vida  em abundância.  O
mundo anda descontrolado, a virtude da castidade está quase esmagada… Peço-vos que
sejais conscientes de quão tremendo isto é.



Lembrai-vos de que a fecundidade deverá ser sempre o centro de toda a família e não
simplesmente  o  prazer…  Quando  orardes,  pedi  para  que  o  mundo  criado  pelo  seu
Senhor não pereça no seu próprio mal… Estou tão atormentado, tão ferido como ontem,
como sempre…

Ajudem-me a tirar  os espinhos de Meu coração,  ajudem-me a deter a fúria desmedida
do verdugo do mundo.

Sintam nos vossos corações o desejo de orar, sintam o eco do poder deste vosso mestre
dentro de vós… Obrigado por amardes à Minha maneira na Eucaristia, obrigado porque
vim ao mundo e Me conhecestes… Despojai-vos de tudo para pertencer ao Tudo…

No mesmo dia:

A maturidade não consiste na prossecução de uma ideia por muito santa e elevada que
seja, mas na aceitação humilde e alegre do que é. O homem a qual falta o silêncio, falta-
lhe o poder de acolhimento.

Quando pensares no grão de trigo, considera que, de uma estação para outra, ninguém
sabe  como,  vai  crescendo  silenciosamente.  O  mesmo  ocorre  com  a  Minha  palavra:
alguém a semeia mas Eu, silenciosamente, vou-a transformando numa obra que vale a
pena, num testemunho de luz (sublinha-o). 

Eleva-te, Minha filha, não calcando com força, mas sim amando, silenciosamente. Não
ao  som  de  trombetas  mas  com  farrapos  de  mendigos.  Não  Me  encontrareis  pelos
caminhos luxuosos, mas pelos trilhos das obras de misericórdia… 

PEÇAM UM ANJO PIEDOSO

ARC-51                                              14-Mar-95                                               O Senhor

Louvem  e  glorifiquem  o  Pai.  Ele  faz  levantar  o  sol  todos  os  dias  para  vos  dar  luz  e
calor; faz sair as estrelas pela noite para vos afoguentar o medo da escuridão. 

A todos os que choram digo-lhes que nem uma mãe será capaz de acalmar o choro de
seus filhos com tanta ternura como o fará o Pai com os entristecidos.

A todos os que sofrem de fome lhes digo que seguramente, não há mente que consiga
imaginar os festins que os aguardam na casa de Meu Pai.

Benditos  sejam  os  que  são  perseguidos  pela  justiça,  porque  esse  é  o  caminho  que
percorreram os profetas  e  enviados de Deus.  Um dia lhes direi:  passem e sentem-se à
cabeceira da mesa…

Lutem,  mas  com  paz,  trabalhem  mas  com  sã  alegria;  sem  inquietudes,  sem
preocupações… A verdadeira felicidade não está em ter ou não ter, mas em aceitar tudo
com paz.



Não entrem no templo sagrado das intenções do próximo. Não estejam sempre a olhar
para os pecados alheios. Respondam ao mal com o bem.

Quando uma alma decide  voltar  a  Mim,  sinto  em Mim a  pressão do canto  amargo de
todas  as  ilusões  desfeitas  da  humanidade  inteira,  com a  mais  calorosa  compaixão  que
faz  brotar  a  Minha  Misericórdia  e  ali  proclamo  essa  alma  como  uma  alma  boa,  uma
alma nobre, de facto, uma alma que pertence integramente à realeza celestial.

Orai em cada manhã, pedindo ao Pai que vos envie um anjo piedoso para que arranque
de vós as urtigas e cardos que durante a noite o inimigo tenha plantado. 

Pecam-lhe que nunca vos largue da Sua mão, que não vos falte o olhar do Filho nem o
amor do Espirito Santo.

ACOLHAM A MINHA CRUZ

ARC-52                                              15-Mar-95                                               O Senhor

Quanta  dor  sinto  ao  ver  que  a  Cruz,  na  qual  Me  entreguei  por  vós,  é  desprezada  e
desconhecido  o  Seu  valor  redentor…  Contemplem  as  Minhas  feridas  empapadas  no
aroma da vida, vejam correr o Meu sangue que mana manchando o Meu corpo por vós
imolado.  Abram os  vossos  corações  e  acolham o  Meu cansaço,  o  Meu  alento,  o  Meu
suor, a Minha intensa agitação, as Minhas lágrimas…

Morri  nos  madeiros  de  uma  Cruz  bendita,  com  os  braços  estendidos;  orei  mais  que
nunca pendurado dela… Ajudem-me a cumprir a Minha obra! Que a solidariedade seja
o sinal deste tempo.

Mergulhem os vossos corações no Meu amor, entreguem-se ao silêncio e meditem nas
palavras que são vida e luz…

EUCARISTIA

ARC-53                                              19-Mar-95                                               O Senhor
 
Estou  convosco  em  presença  e  em  essência.  Um  Cristo  que  humildemente  se  inclina
para  vos  dizer  que  o  mundo  tem  direito  à  paz  que  Eu  vos  trousse  com  o  Meu
nascimento.  Deus  infunde-vos  o  Seu  próprio  espírito  e  Ele  não  pode  ser  defraudado.
Vivam  o  Sermão  da  Montanha,  estamos  a  viver  a  ressurreição  dos  mortos…  Venho
ressuscitar-vos, salvar a carne da morte eterna, levantá-la nova, pura, bela; tal como foi
criada por Meu Pai.

Pus em ação o mais eficaz instrumento da graça, a Eucaristia. Nela Me imolo em todos
os  templos  do  mundo,  só  para  vos  salvar,  para  vos  trazer  à  vida  e  guardar-vos  para  a
vida eterna… Quero ser o companheiro inseparável de toda a solidão humana até ao fim
dos tempos.



O  homem  torna-se  disponível  no  momento  em  que  aceita  não  depender  de  si  mesmo
visto que, toda a existência tem tendência a um inquietante círculo de egoísmo.

Eu não podia dar-me a comer a toda a humanidade se não me deixasse triturar como um
grão de trigo. Aprendam do vosso Mestre e amigo.

Quero  ingressar  nos  recintos  pobres  onde  mora  a  dor  e  velar  pelo  sono  dos  órfãos  de
todo o mundo e ser a muleta para os que transportam o peso da idade… Quero ser para
todos, a presença, a presença no pão e no vinho. Ajudem-me no Meu delírio de amor…!

Se cada um de vós se propuser salvar uma alma, avançaremos pelo caminho mais rápido
para a  salvação.  Não permitam que as Minhas ovelhas se percam nos desfiladeiros da
serra; não abram as vossas janelas à tristeza e ao desânimo… Estou entre vós…! 

UMA PESSOA DIVIDIDA NÃO ME PODE SERVIR

ARC-54                                              20-Mar-95                                               O Senhor

Ai do mundo, filha Minha! E ai também do que se apega aos seus atrativos e vaidades!

Que  é  o  mundo?  O  perverso  e  desordenado  amor  aos  prazeres  e  às  riquezas  com  as
quais os adoradores corrompem e são corrompidos.

Todo consagrado à maldade, não pode possuir o Meu Espírito, da mesma maneira que a
vida não pode ser irmã da mentira, nem a corrupção pode acompanhar a pureza… Que
pode  haver  de  comum entre  o  mundo  e  Eu?  O  mundo  sempre  a  conspirar  com o  seu
príncipe:  Satanás,  procura  a  perdição  eterna  das  almas  e  o  Meu  coração  deseja  a
salvação de todas. É impossível servir ao mesmo tempo a ambos, porque se te consagras
ao mundo,  deixas  de  ser  cristão  e  rasgas  todo o  privilégio  inerente  a  esse  tão  elevado
título.

No Batismo, diante dos céus e da terra, renunciaste ao mundo e a todo o mal. Sem esta
promessa de teus pais e padrinhos, não te teria sentido Minha filha. Se depois disto te
inscreves nas bandeiras do mundo, não só és perjúrio, mas pior que o pagão que não fez
tal promessa…

Usa as  coisas  do  mundo como se  não  as  possuísses  e  enquanto  os  teus  pés  pisarem a
terra, tem o teu coração no céu.

Quanto mais te separares das criaturas, tanto mais te aproximas do teu Criador e tanto
melhor te disporás para receber os dons celestiais…

Tem confiança, filha Minha, Eu venci o mundo; se tu quiseres também o vencerás e se o
fizeres, dar-te-ei uma bela morada…



FOSTES CRIADOS PARA BENS MAIORES

ARC-55                                              21-Mar-95                                               O Senhor

Amor de Minhas dores, voz da Minha voz, foste criada para a bem-aventurança. Isto é
provado pela razão, isto é ensinado pela fé.

Procurais,  sem  descanso,  a  felicidade  e  fazeis  bem.  Mas,  deixai  de  a  procurar  nas
criaturas  porque  não  a  encontrareis  nelas.  Nada  neste  mundo  é  capaz  de  encher  os
vossos corações e ainda que vós possuísseis tudo o que foi criado, os vossos corações
ainda se encontrariam vazios e miseráveis.

Os bens terrenos acendem a sede do coração, mas não podem apagá-la. Como pensais
encontrar nas criaturas o que não existe nelas? Mesmo possuindo no mundo tudo quanto
vos possa apetecer, no fim descobrireis que não encontrastes nada, a não ser vaidade e
aflição de espírito… Tudo quanto há no mundo é indigno dos vossos nobres destinos e
do  amor  dos  vossos  corações…  Fostes  criados  para  bens  maiores;  nascestes  para
riquezas  eternas,  estais  destinados  a  tesouros  infinitos.  Não  permaneçais  no  lodo,
quando fostes formados para reinar perpetuamente. 

Se quiserdes alcançar a verdadeira felicidade, consagrai os vossos corações à imitação
do Meu. Se entrardes uma só vez no seu interior, vereis a partir daí tudo o que é terreno
conforme ele é em si e não como o julgam os néscios adoradores do mundo.

Seguros  na  união  de  Meu  coração,  como  em  porto  de  saúde,  desejaríeis  permanecer;
viver sempre nele, desconhecido e defendido de toda a mudança…

Oxalá conhecêsseis quanto vale este Don divino. Oxalá compreendêsseis quantos são os
bens  que  nele  se  encerram.  Paz,  tranquilidade  completa,  segurança  imperturbável,
felicidade e alegria verdadeira para todos os que amam o Meu coração e habitam nele…

(Meu  Jesus,  delícia  da  Santíssima  Trindade,  alegria  dos  Anjos  e  Santos,  paraíso  das
almas.  Que procuramos fora de Ti,  quando em Ti  se  encontra tudo quanto podemos e
devemos desejar?) 

QUE OS VOSSOS CORAÇÕES IMITEM O MEU

ARC-56                                              22-Mar-95                                               O Senhor

Filha,  filhinha,  de  todas  as  coisas,  uma  só  te  é  necessária:  que  salves  a  tua  alma
eternamente.  Se  ela  for  perdida,  tudo  está  perdido;  se  ela  for  salva,  tudo  o  mais  fica
salvo. Só alcançarás a salvação eterna imitando o teu Jesus…

Nem todos podem seguir-me pelo caminho da Minha vida exterior. Todos, no entanto,
podem e devem imitar os Meus sentimentos interiores. 

Ainda que distribuam todos os vossos bens aos pobres, mesmo que entregásseis o vosso
corpo  a  uma  austeríssima  penitência,  se  os  vossos  corações  não  se  assemelharem  ao
Meu,  nada  é  e  de  nada  vos  serve  para  a  eternidade…  Sereis  julgados  segundo  a



semelhança  dos  vossos  corações  ao  Meu  e  segundo  ela,  recebereis  também  a
remuneração eterna.

Por  muitas  virtudes  aparentes  que  tiverdes,  por  mais  que  vos  apresenteis  com  um
exterior  devoto,  se  os  vossos  corações  não  imitarem o  Meu,  toda  a  vossa  virtude  não
será outra coisa que uma desalinhada compostura do semblante.

Já  na  antiga  Lei  estava  profetizado  como  ia  Eu  ser  em  Meu  coração,  e  nenhum  foi
inscrito  no  número  dos  escolhidos,  senão  o  que  tinha  gravadas  no  seu  coração  as
qualidades  de  Meu  futuro  coração…  Desde  a  instituição  da  Igreja  até  hoje,  o  Meu
coração foi  sempre a santificação dos apóstolos,  a  fortaleza dos mártires,  a  constância
dos confessores, a pureza das virgens, a perseverança dos justos, a perfeição de todos os
Santos.

Coragem,  Meus  filhos,  segui-me  por  todo  o  lado  onde  Minha  Mãe  vos  levar;  quanto
mais de perto a seguirem, tanto mais vos aproximais da perfeição consumada…

EU PROCURO CORAÇÕES PUROS

ARC-57                                              23-Mar-95                                               O Senhor
  
Se  quiseres,  Minha  filha,  entregar-te  e  saborear  as  inefáveis  doçuras  de  teu  Deus,
purifica, com cuidado, o teu coração…

Vejam como estão  os  vossos  corações,  nascidos  no  pecado,  sujos  e  desfigurados  com
tantas  manchas,  inclinados  para  o  mal,  fomentando  e  nutrindo  tantas  paixões
desordenadas,  cheios  do  mundo  e  de  si  mesmos…  Como  recrear-me  e  habitar  num
coração  assim?  Eu  procuro  corações  puros  e  todas  as  Minhas  delícias  estão  em viver
neles e recrear-me neles como entre açucenas.

Evitais  alguns  pecados  mortais  e  admitis  sem  escrúpulos  os  veniais,  sinal  demasiado
evidente que mais que pelo Meu amor, vos governais segundo o vosso amor-próprio.

Resguardai-vos dos pecados veniais, se não quiserdes cometer pecados mortais. Quanto
mais fordes indulgentes com as vossas pequenas faltas, tanto mais pondes em perigo a
vossa salvação, porque o pecado venial diminui a caridade, infunde tibieza, corrompe os
atos  da  virtude,  obstrui  o  manancial  das  graças  e  pouco  a  pouco  deixa  a  alma
inteiramente vazia.

Purificai  os  vossos  corações,  Meus  filhos,  e  nada  impedirá  que  chegueis  docemente  à
união  interior  Comigo  e  assim,  experimentar  até  à  saciedade  a  ternura  que  vos  quero
dar…

Que  não  vos  baste  libertar  o  vosso  coração  do  pecado  e  do  mundo,  deveis  também
libertá-lo  de  vós  mesmos.  Assim  como  a  completa  renúncia  do  pecado  estabelece  a
amizade  divina  e  o  desprendimento das  vãs  superficialidades  do mundo dispõe para  a
vida interior, assim também o homem ao abandonar-se a si mesmo por Mim, conduz à
união comigo… É necessário que Me deem todo o vosso coração se quiserem gozar da
felicidade suprema nesta vida.



Os vossos corações são Meus, visto quando eles não existiam, os criei. Quando estavam
perdidos, procurei-os e redimi-os; sujeitos a serem arrebatados pelos vossos inimigos,
protegi-os  e  conservei-os.  Dando-me  os  vossos  corações,  não  Me  dais  senão  o  que  é
Meu.

Muitos  têm  o  infeliz  costume  de  dividir,  por  amor-próprio  e  sob  outros  pretextos,  os
seus  afetos  entre  Mim  e  algum  outro  objeto  criado…  É  frequente  mas  perigoso  e
funesto.

Quero,  filhinhos,  possuir  os vossos corações.  Eu Sou o vosso único dono.  Eu o vosso
Deus  zeloso.  Eu  o  vosso  único  fim  e  a  vossa  única  bem-aventurança.  Amai,  Meus
filhos, é necessário o amor, para isso foram criados os vossos corações. Mas, para amar
o que deve ser amado, para amar-me a Mim, e se a alguma outra coisa vos inclinardes,
esta deveis amá-la unicamente por Meu amor… E quando fora de Mim nada amardes, a
não ser por Meu amor, quando nada admitirdes nos vossos corações a não ser a Mim e
por Mim, será então que vos encontrareis purificados…

EU SOU O CAMINHO, A VERDADE E A VIDA

ARC-58                                              25-Mar-95                                               O Senhor

Só há um ser bom, Deus. A suma bondade, sabedoria, poder e a infinita perfeição. Que
melhor coisa há que seguir e imitar a Deus? 

Não estando Deus ao alcance dos sentidos do homem e sendo o homem, pelos sentidos,
muito pequeno, foi preciso que Eu, pessoa divina, Me fizesse homem, manifestando-me,
tomando  forma  exterior  e  sentidos,  de  modo  que  com  maior  facilidade  e  suavidade
pudesse o homem imitar a Deus.

Tomando carne, juntei em Mim o extremo da divina grandeza humana, para que todos
quantos  quisessem,  pudessem,  por  Mim,  chegar  até  Deus  e  alcançar  a  suprema
felicidade… Do céu vim e ao céu volto, ensinando a todos o caminho que a Ele conduz,
para que onde Eu estiver, estejam também os que Me seguem na presente vida.

Eu Sou a verdade e apareci brilhando no meio das trevas do mundo para iluminar todo o
homem que viesse ao mundo, de tal modo que qualquer um possa dirigir os seus passos
pelo caminho certo e seguro.

Eu Sou a vida e vim ao mundo para que os mortos tivessem vida e vida mais abundante;
vida verdadeiramente de graça na sua peregrinação, e vida de glória na pátria celestial.

Sou caminho, verdade e vida. Sem caminho não há por onde andar, sem verdade não se
conhece, sem vida não se pode existir. Eu Sou o caminho que deveis seguir, a verdade
que deveis crer, a vida que deveis esperar. 

Eu Sou caminho inviolável, verdade infalível, vida interminável. O caminho mais reto, a
verdade suma,  a  vida verdadeira… Se permanecerdes no Meu caminho,  conhecereis  a
verdade, ela vos libertará e alcançareis a vida eterna…



Se queres entrar na vida, guarda as Minhas leis; se queres conhecer a verdade, crê-me;
se  queres  ser  perfeito,  renuncia  ao  mundo;  se  queres  ser  Meu  discípulo,  nega-te  a  ti
mesmo  e  educa-te  na  Minha  escola.  Se  queres  conhecer  a  vida  bem-aventurada,
despreza a presente; se queres ser exaltado no céu, humilha-te na terra; se queres reinar
Comigo, leva a Cruz Comigo, porque somente os servos da Cruz encontrarão o caminho
da bem-aventurança e da luz…

HUMILHEI-ME POR TI

ARC-59                                              26-Mar-95                                               O Senhor

A soberba foi, é e sempre será a origem de todos os males, assim como a humildade é o
princípio de todos os bens.

Humildade é aquilo que te coloca no teu próprio lugar, para dar a Deus o que é Seu, as
graças, a honra e a glória e te atribuas a ti o que é teu: nada.

Minha  filhinha,  contempla  o  amor  do  Meu  coração.  Feito  homem  para  te  consolar  e
exaltar, por ti me humilhei e te designei um lugar melhor e mais honroso. Desde então,
o teu lugar está Comigo.

Onde  Me  poderás  encontrar?  Menino  no  presépio,  desterrado  e  desconhecido  no
Egipto; escondido em Nazaré, a trabalhar publicamente e a sofrer. Ocupando sempre o
último lugar e morrendo nele.

Comigo estarás longe da soberba, detestada por Deus e pelos homens, que dá origem a
todo o pecado, que priva dos méritos, que acumula castigos. Despreza o Meu exemplo e
seguirás as pegadas de Satanás…

VIVE NA MINHA PRESENÇA

ARC-60                                              31-Mar-95                                               O Senhor

Minha  filha,  quero  ensinar-vos  a  viver  na  presença  Divina  e  para  isso  esforça-te  por
desfrutar dela para que vivas na Minha presença…

Não existe nenhuma criatura invisível a Meus olhos, pois eles penetram no coração de
todos. Se o homem se fechasse na escuridão, se se escondesse no interior do deserto, se
se sepultase nas entranhas da terra, em toda a parte os seus olhos se encontrariam com
os Meus.

Lembra-te de Mim e ama-me como estando sempre presente em ti e nunca pecarás. A
memória  da  Minha  presença  é  meio  eficaz  para  evitar  o  pecado.  Sem  o  exercício  da
presença divina, a solidão é perigosa e o trato com os homens, não poucas vezes nocivo.

Ainda que, por natureza, sejas frágil e inclinada a cair, a visão divina não permite que te
enganes.



Então,  filhinha,  adquire  o  costume  de  viver  na  Minha  presença  e  procura  conservá-la
com  cuidado.  Uma  vez  adquirida  ela  será  proteção  nos  perigos,  luz  nas  trevas,
consolação na solidão, guarda no mundo e em todos os lugares, comunicação divina…

O MEU NOME É CARIDADE

ARC-61                                              02-Abr-95                                               O Senhor

Vinde a Mim os fatigados… O que é justo para se justificar mais; aproxime-se o tíbio
para se encher de fé; compareça o pecador para se purificar e santificar.

Que  a  ninguém  atemorize  a  gravidade  dos  seus  delitos  nem  a  grandeza  da  Minha
majestade; não vim procurar os justos, mas chamar os pecadores à penitência.

Meus  filhos,  quanto  maiores  forem  as  misérias  que  vos  escravizam,  tanto  mais  me
compadeço de vós e,  quanto mais doentes vos encontrardes, tanto mais vos encontrais
necessitados  de  médico.  Compreendo  os  vossos  corações.  O  que  me  admira  é  que
quando Eu Me ofereço para vos curar, vós não quereis sarar ou, se o desejais, é como se
duvidásseis da Minha bondade.

Onde encontrareis  um coração que ame mais que o Meu? Nenhum homem tem maior
caridade que aquele que dá a vida pelos seus amigos; e Eu, Filho de Deus, ainda a tenho
maior, pois dou a vida pelos Meus inimigos…

Se  compreendêsseis  perfeitamente  a  Minha  caridade,  poderíeis  conhecer  com  que
ternura  ela  ama  as  almas  fiéis,  com que  suavidade  obriga  os  pecadores,  porque  quem
sofre  e  o  meu  coração  não  se  compadece  dele?  Quem  peca  e  o  Meu  coraçãonão  se
aflige?  Quem  fica  doente  e  o  Meu  coração  não  lhe  dá  remédio?  Quem  se  reconhece
miserável e o Meu coração não o sente? Quem – por fim – existe no mundo que o Meu
coração não tenha cumulado de benefícios?

Sou um pai que abraça os filhos gerados na árvore da Cruz e,  com todo o Meu amor,
com  o  coração  perpetuamnete  aberto  para  eles,  para  que  a  todo  o  momento  tenham
refúgio e não um refúgio qualquer, mas o próprio centro dos Meus divinos afetos… 

Eles dormem e o Meu coração vela pela sua guarda, eles velam e o Meu coração cuida
da sua conservação. Se algum, seduzido pelo inimigo, se afasta de Mim, o Meu coração
contrista-se como aquando da morte do filho único. Sigo aquele que foge, com amor o
convido, o exorto, lhe prometo. E se ele não me quer ouvir, tenho paciência, permaneço
à  porta  do  seu  coração,  chamo  com  frequência…  E  quando  se  decide  voltar  a  Mim,
volto  ao  seu  encontro,  aperto-o  contra  o  meu  peito  com  regozijo  porque  vejo  vivo  e
salvo o filho aquem chorei como morto.

Quem quer que sejas,  pecador,  vem ao Meu coração e nele encontrarás refúgio para a
tua alma e remédio para os teus males. Cofiem e não temam. Eu chamo-vos, não para
vos confundir, mas para remover todas as vossas inquietudes. 

Vinde, Meus filhos, vinde: Aqui Me tendes à espera com os brações abertos e o coração
ardente de amor pela humanidade…



PROCURAI O ESPÍRITO!

ARC-62                                              03-Abr-95                                               O Senhor

 Espírito  de  Sabedoria  e  entendimento,  Espírito  de  Conselho  e  Fortaleza,  Espírito  de
Ciência e Piedade, Espírito de Temor de Deus, espírito de Graça e oração, Espírito de
Amor; tal é, filhinha amada, o espírito que descansa em Mim.

Espírito sobrenatural, divino, que é caridade e caridade que abraça todas as virtudes.

Amor inspirado, amor que guia, suavemente e com força impele à perfeição, que anima
nos sacrifícios e estimula no que é heroico.

Ditoso  aquele  que  está  possuído  do  Espírito  Divino  do  Meu  coração!  Nem  as
aparências, nem a ocupação fazem um discípulo Meu, mas sim o Espírito.

Sem o Meu Espírito,  ser-vos-á  desagradável  o  que Eu faço.  Não compreendereis  com
discrição o que ensino, nem os vossos corações aceitarão o que disponho. Porém, estas
coisas  ser-vos-ão  agradáveis  e  deliciosas,  enquanto  tiverdes  o  Meu  Espírito!  Segundo
Ele,  disporiam  todos  os  vossos  pensamentos,  ordenariam  todas  as  vossas  palavras,
dirigiriam todas as vossas obras e regulariam toda a vossa vida.

Se quiserdes meus filhos, aprender este Espírito, estudai a Minha vida, penetrai no Meu
coração, examinai e ponderai piedosamente todos os vossos sentimentos e encontrá-lo-
eis em todos e em cada um dos mistérios da Minha vida e em toda a parte, conhecê-lo-
eis pelos seus frutos.

Mas,  de  que  servirá  conhecer  o  Meu  Espírito,  se  não  receberdes  alguma coisa  da  sua
plenitude? Para que Ele vos anime, orai, Meus filhos, orai fervorosamente. Quanto mais
rogardes e meditardes, tanto mais facilmente seguireis as Suas inspirações…

APROXIMA-TE DA MINHA CRUZ

ARC-63                                              05-Abr-95                                               O Senhor

Vem Meu filho, sobe ao Calvário e contempla a Cruz, cruelmente arvorada, e a Mim,
pendente dela entre o céu e a terra, derramando sangue por todas as feridas. Por um lado
purificando o mundo e por outro, rogando ao céu pela salvação dos homens.

Medita piedosamente e com atenção nos Meus inauditos tormentos e aprende bem quão
graves  e  quão horríveis  são os  pecados do mundo e  os  teus  próprios  pecados,  quando
necessitaram de tal expiação.

Aprende, além disso, qual será a grandeza do amor do meu coração, pelo qual e sendo
inocente, sofri de boa vontade o castigo dos culpados…

Eu na Cruz entretido com fel e vinagre, tu procurando sabores e presentes. Eu coroado
de espinhos, tu, para Meu desprezo, cingindo-te com uma grinalda de rosas. Eu pobre e
nu, tu perdido atrás dos bens do mundo. Eu tendo por cama um madeiro, tu procurando



a cama macia e o regalo do corpo. Eu na Cruz e na vida que vivi cheio de desonras e
dores,  tu  perdido,  tu  sempre  perdido  atrás  de  honras  e  deleites.  Eu com o  lado  aberto
para te dar o Meu coração, tu com o teu aberto a vãos e perigosos amores. E é assim que
correspondes  Àquele  que te  criou,  Àquele  que te  redimiu e  Àquele  que te  conservou?
Que fizeste de tantos benefícios Meus, em agradecimento dos quais voltas a crucificar-
me?

E na verdade conhecendo-me tu melhor que outros com o auxílio da Minha graça e da
tua  experiência,  e  estando  obrigado  a  corresponder  com  maior  gratidão  e  mais  terno
amor,  o  teu  pecado  é  maior  que  o  daqueles  que  Me crucificaram… acrescentas  dores
mais agudas às dores das Minhas feridas, rasgas o Meu coração, não morto, mas vivo e
sacrificas com crueldade nunca vista o Autor da tua vida e Juiz do teu destino eterno.

Certamente,  em  nada  se  manifesta  com  mais  evidência  a  malícia  do  pecado  que  na
Minha paixão, nem jamais teria conhecido tão claramente a sua enormidade se Eu não
tivesse morrido na Cruz por sua causa.

Chora, por ti e pelo teu destino. Se em Mim, que Sou árvore florida, é isto que fazem os
pecadores  alheios,  que  farão  em  ti,  árido  e  seco  tronco,  os  teus  inumeráveis  próprios
pecados?  Agora  ainda  Sou  teu  Salvador,  teu  Pai,  disposto  a  receber-te  entre  os  Meus
braços; depois só Me encontrarás como Juiz.

Vem,  Meu  filho,  aproxima-te  da  Cruz.  Aqui  resplandece  a  benignidade  e  a
magnificência  dos  Meus  sentimentos  paternais.  Aqui  as  Minhas  chagas  não  só
conduzem ao arrependimento e  penitência,  mas oferecem também o perdão e  a  graça.
Aqui a voz do Meu sangue intercede por ti, com poderoso brado. Aqui, por fim, o Meu
coração se abrasa no desejo da tua salvação eterna.

Vinde, vós os sedentos. Esta é a pedra mística, ferida com a vara de Moisés no deserto,
da  qual  sairão  águas  em  abundância.  Os  que  desejam  paz  e  amizade  com  Deus,
encontrá-la-ão na pedra que o Patriarca Job aspergiu com óleo e levantou em nome da
amizade e paz entre Deus e os homens… Para os que desejam vinho para curar as suas
chagas, este é o cacho que foi trazido da terra prometida para este vale de lágrimas e que
agora é pisado e ultrajado no lugar da cruz para vosso remédio.

Para os que desejam o óleo da graça divina,  este é o vaso precioso da vida de Eliseu,
cheio  de  óleo,  com o  qual  todos  terão  com que  pagar  as  suas  dívidas.  E  Ainda  que  o
vaso pareça pequeno para tanta gente, não olheis para a quantidade mas para a virtude,
que é tão grande que, enquanto houver vasos para encher, correrá sempre a veia deste
licor sagrado.

Aqui está plantada a árvore da vida, aqui está apoiada a escada mística que une o céu e a
terra, por onde os Anjos vão a Deus.

Combatidos pelo demónio, em nenhuma parte resistireis melhor no combate, que ao pé
da  Cruz:  Aqui,  livres  do  seu  senhorio  e  da  sua  força,  aqui  alcançareis  facilmente  a
vitória…



NA ORAÇÃO ENCONTRAS A MINHA CONSOLAÇÃO

ARC-64                                              06-Abr-95                                               O Senhor

Procura, filhinha, adquirir o espírito de oração, pede o santo costume de orar.

Ora,  não  só  vocalmente  mas  também mentalmente  e  com o  coração,  na  prosperidade,
para  me  ofereceres  o  teu  agradecimento  e  alegria,  na  adversidade,  para  implorares  o
Meu auxílio e consolação; na dúvida para solicitares o Meu conselho.

Em nenhuma parte como na oração, encontrarás o verdadeiro conhecimento de Mim e
de  ti;  por  isso  mesmo,  sem  a  oração  jamais  encontrarás  a  humildade  e  a  verdadeira
caridade.  Jamais  Me  conhecerás  bem,  nem  possuirás  o  Meu  Espírito,  nem
compreenderás os sentimentos que, em muitas coisas, Me animam…

Se  recorreres  à  oração  para  pedires  bens  materiais  ou  económicos,  sucederá  que
pensarás neles de um modo muito diferente do que antes tinhas pensado, porque a luz da
graça divina que se concede à alma na oração é infinitamente mais pura que as luzes do
entendimento humano.

Se  vieres  ter  Comigo  de  todas  as  vezes  que  te  vires  aflito,  não  te  será  necessário
procurar consolos humanos, porque uma gota da Minha consolação, é muito mais eficaz
que todas as consolações dos homens.

Aquele que se entrega à oração, une-se mais intimamente Comigo. Não cai, levanta-se,
não se entristece, anima-se, não vacila, mas adquire maior segurança.

A  alma  acostumada  a  vir  ter  Comigo  em  toda  a  parte,  tem  o  seu  protetor,  o  seu
conselheiro  e  o  seu  consolador.  Na  oração  fundamenta-se  uma  esperança  segura  de
perseverança… Ela é o alimento dos que têm fome e sede de justiça, o deleite das almas
puras, nela está tudo quanto se possa desejar.

Enquanto oras, reverencias-me, glorificas-me e fazes na terra, o mesmo que os anjos e
Santos no céu e o mesmo que farás depois, durante uma eternidade…

A BELEZA DA VIRTUDE

ARC-65                                              07-Abr-95                                               O Senhor

Nesta vida, a verdadeira virtude nunca se detém. Por muito que se tenha nela avançado,
muito mais se pode e deve avançar.

Não  vos  deis  por  satisfeitos  unicamente  com as  virtudes  que  são  só  da  natureza  visto
que não ganhais frutos eternos, mas passageiros.

Toda a planta que não tiver a sua origem na graça divina será arrancada. A perfeição e
os seus progressos,  na ordem da graça,  não se podem alcançar se não antecederem os
desejos do coração.



Lembrem-se  frequentemente  dos  grandes  e  poderosos  motivos  que  vos  estão
impulsionando para maiores avanços na perfeição. Para isso, considerai quem é Aquele
a  quem  servis,  quão  amável  Ele  é  pela  sua  infinita  perfeição  e  estimular-vos-eis  no
amor.

Lembrai-vos  dos  benefícios  que  vos  concedi  e  se  os  vossos  corações  não  perderam
completamente  a  faculdade  de  sentir,  amar-me-eis  através  de  um  novo  sentimento  de
gratidão.

É pesada a  gravidade e  a  multidão de  pecados  que vos  perdoei  com coração paternal.
Credes, porventura, que, por muito que façais, fareis o bastante por Mim?

Contemplai  a  infelicidade  daqueles  a  quem  o  pecado  ou  a  tibieza  escravizam  e  a
inefável  felicidade  daqueles  que,  pelo  contrário,  Me servem com fervoroso  amor.  Em
síntese, reparai na beleza da virtude e na fealdade do vício… Meditai na brevidade da
vida presente  e  na  eternidade da vida futura,  na  morte  certa  e  na incerteza da hora da
morte…

TOMA A TUA CRUZ E SEGUE-ME!

ARC-66                                              07-Abr-95                                               O Senhor
Santa Ana de Cala Cala

(Na ocasião em que o Cristo de Límpias chorou.)

A Cruz, Meu filho, é o estandarte do Meu reino contra o príncipe do mundo e nele quis
escrever  com  o  Meu  próprio  sangue  a  indelével  divisa  dos  Meus.  O  Meu  amor  em
sacrifício pelo amor aos homens, contra a divisa dos mundanos: o amor aos prazeres, às
riquezas e às honras do mundo.

Os Meus fiéis reconhecem-me neste ensinamento, e inflamados pelo Meu amor seguem-
me  com  alegria.  Com  ele  lutam,  com  ele  triunfam  sobre  o  inferno,  sobre  o  mundo  e
sobre si mesmos. Com ele conquistam o reino.

Escuta-me!  Tinham  pronunciado  contra  Mim  a  sentença  de  morte  e  preparava-se
apressadamente  tudo  o  que  seria  necessário  para  a  execução  da  Cruz.  Ela  já  estava  à
Minha  espera.  Preso,  a  verter  sangue  das  Minhas  chagas  e  dos  açoites,  os  Meus
inimigos levaram-me para onde ela estava e ao vê-la, com o coração abrasado de amor,
exclamei:  Salve,  ó  Cruz  sempre  amada,  ininterruptamente  desejada  e,  desde  há  tanto
tempo,  para  Mim  preparada!  Por  ti,  ó  Cruz  santa,  vencerei!  Por  ti  triunfarei,  por  ti
reinarei!

E estreitando-a contra Mim, regava-a com as Minhas lágrimas e banhava-a com o Meu
sangue.  Coloquei-a  depois  sobre  os  Meus  ombros,  enquanto  o  mundo  olhava  e  o  céu
contemplava.

Assim caminhei com grande fadiga, rodeado de Judeus e de gentios, levando a Minha
própria Cruz até ao cume.



Assim como Eu fiz, Meu filho, deves fazer tu também: toma a tua Cruz, segue-me, com
os teus olhos sempre fixos em Mim e, caminha com ânimo forte e coração dilatado, sem
te desviares nem para a direita nem para a esquerda.

Não  te  esqueças  da  Minha  divisa,  nem  abandones  o  Meu  estandarte,  prepara-te  para
morrer  ou  vencer  à  sua  sombra,  seguro  de  que  quer  vivas  quer  morras,  hás-de  ser
companheiro e participante seguro da Minha vitória.

Feliz  aquele  que  abraça  a  Cruz  com  amor  e  a  leva  com  felicidade.  A  Cruz  coloca-o
junto  a  Mim,  não  o  oprime  mas  sustenta-o;  não  é  para  ele  obstáculo  mas  abre-lhe  o
caminho da santidade e do triunfo.

Por  isso,  Meu  filho,  se  queres  vencer  Comigo  deves  permanecer  junto  a  Mim,  sob  a
Cruz  e  expirar  abraçado  a  ela…  A  Cruz  é  a  sabedoria  dos  Apóstolos,  o  troféu  dos
Mártires, a glória dos Confessores, a defesa das Virgens, a santificação da ansiedade, a
guardiã da juventude, a acusadora dos mundanos, o espelho dos religiosos, o refúgio e
consolação de todos os infelizes.

Na  Cruz  está  a  saúde,  na  Cruz  está  a  vida,  na  Cruz  está  a  defesa  contra  os  inimigos.
Nela  se  encontra  a  suma  virtude  e  a  perfeição  da  santidade.  Aqui,  junto  à  Cruz,
constituirás  uma  sociedade  com  os  anjos  que,  rodeando-te,  te  protegerão,  lutarão
contigo ao mesmo tempo que trabalharão da mesma forma que tu  para  alargar  o  Meu
reino.

Que não desanime o teu coração quando encontrares dificuldades. Olha para Mim, Filho
de Deus,  inocente,  carregando a Minha pesada Cruz à tua frente e por amor… Não te
negues  a  carregar  a  tua  em  favor  de  Mim  e  por  Meu  amor.  O  mesmo  amor  que  me
tornou doce uma Cruz tão amarga, dulcificará também a tua.

Ora frequentemente, para que com a graça santificante mereças a Cruz, que é ignorância
para os que perecem e sabedoria para os que se salvam… Ela é suplício para os Meus
inimigos  e,  para  os  discípulos  do  Meu  coração,  garantia  consoladora  da  bem-
aventurança eterna…

O SACRAMENTO DA CONFISSÃO

ARC-67                                              08-Abr-95                                               O Senhor

Tenho  o  gosto  de  abrir  o  Meu  coração  a  todos  os  homens,  de  um  modo  especial,  no
Sacramento da Penitência.

O que é na terra, a glória de Deus, senão a conversão dos pecadores, a ressurreição e a
salvação das almas?

No  trono  de  compaixão  de  paciência,  de  inefáveis  misericórdias  e  de  perdão,  o  Meu
coração  vive  palpitante  no  coração  dos  Meus  sacerdotes,  arde  de  amor  pelos  pobres
pecadores  e  devora  os  seus  pecados  com  avidez  nas  divinas  chamas.  Daqui  irradia  a
esperança, aqui derrama copiosamente o sangue da redenção. 



Sim, o Meu sangue é como a alma deste grande Sacramento, que se compõe de celestial
santidade que conforta, e de compaixão que comove e suaviza os corações.

Ele é remédio para a alma, com que se curam os vícios, se afugentam as tentações, se
destroem as  armadilhas  de  Satanás,  se  adquire  nova  graça,  se  aumenta  a  piedade  e  se
consolidam cada vez mais as virtudes.

Pela  confissão  bem feita,  a  alma reconquista  os  direitos  que  tinha perdido ao pecar  e,
realça a beleza que a iniquidade desfigurou.

Que  seria  da  maior  parte  dos  homens  se  não  existisse  a  confissão?  Quão  poucos  se
salvariam!  E  quantos  dos  que  gozam  do  céu  ou  algum  dia  vão  gozar,  se  teriam
condenado!

Por  essa  razão dei  á  Igreja  o  poder  para  que fiquem perdoados os  pecados daqueles  a
quem  ela  os  perdoar…  Infeliz  o  que,  para  sua  perdição  e  sua  ruina,  vacila  e  se
envergonha de revelar a sua consciência a quem por Mim está autorizado. Por que tem
vergonha de se confessar,  para sua salvação e sua glória? Abandonem toda a angústia
porque Eu não sou o Deus da inquietude, mas o Deus da paz. Façam tudo o que vos seja
possível e confessem-se segundo saibam e com a maior ingenuidade. Depois vivam em
paz  e  que  não  vos  moleste  mais,  nem  as  sugestões  do  inimigo  nem  as  da  vossa
imaginação.

O Meu coração é  o  refúgio dos pecadores.  Não rejeitarei  nem desprezarei  a  quem me
procurar com o coração contrito e humilhado.

O SACRAMENTO DA EUCARISTIA

ARC-68                                              09-Abr-95                                               O Senhor

Aqui estou,  Minha filha,  no Sacramento Eucarístico.  O Sacramento que foi  concebido
pelo  Meu  amor  antes  de  todos  os  séculos,  realizado  no  tempo  pela  Minha  infinita
omnipotência, pregado às nações, consolação do mundo e que embriaga os corações dos
homens com a sua doçura.

Altíssimo Mistério que excede toda a natureza criada e pelo qual, depois de Eu subir aos
céus, quis permanecer convosco até à consumação dos séculos.

Porque o Meu amor não o permitia,  não podia suportar  que ficassem órfãos aqueles a
quem Eu amava mais que à Minha vida.

Aqui  está  o  novo  céu,  criado  e  decorado  com divina  arte  para  que  o  Meu  coração  se
compadeça nele todos os dias.  Aqui educo os fiéis e formo-os à Minha medida, como
Meus  amadíssimos  filhos… De Mim se  alimentam e  Comigo  são  recreados:  bebem a
generosidade  e  a  fortaleza  do  Meu  amor;  anima-se  a  praticar  as  Minhas  virtudes;
aprendem a deliciar-se e a glorificar-se da mesma forma que Eu Me delicio e glorifico.



Ó  se  compreendesses,  Minha  filha,  de  quanta  consolação  goza  o  teu  Jesus  neste
Sacramento, pela devoção e pelo amor de tantas almas que vivem afetuosamente unidas
a Mim!

Ainda que débeis, pela sua natureza, essas almas generosas tomam por Mim resoluções
fortes, quase heroicas e assim recompensam, com os seus sentimentos e as suas obras,
os sacrifícios do Meu amor, consagrando-se à Minha vontade. Não hei-de Eu deliciar-
me  com  um  amor  tão  puro  e  doce?  Não  hei-de  derramar  nelas  toda  a  Minha
Misericórdia?

As Minhas delícias são as almas puras porque o Meu amor só descansa entregando-se e
unindo-se com o objeto amado…

Assim como não há  nada  na  vida  que  se  una  tanto  como o  alimento  e  aquele  que  ele
alimenta,  do  mesmo modo na  vida  espiritual,  pelo  dom do  Meu amor,  se  realiza  uma
forte união entre a alma e Eu mesmo.

Esta é a união santificante e divina com a qual faço felizes cada uma das almas, esta é a
obra do Meu amor ilimitado… Procura, Minha filha, permanecer em Mim, não só pela
fé,  a  esperança  e  a  caridade,  mas  também  pela  perfeitíssima  união  realizada  neste
Sacramento. Porque viver unida a Mim é para ti a única coisa importante e necessária;
porque nessa união encontrarás sempre a vida, a força, a perfeição e a santidade…

Da mesma forma que o fogo comunica o seu calor e cor ao ferro, comunico Eu o Meu
amor e o Meu reino ao homem. E da mesma maneira que ao misturarem-se duas ceras
se tornam uma mesma coisa, assim tu, quando recebes a comunhão, te unes de tal modo
comigo que estás em Mim e Eu em ti.

Tal é o magnífico mistério do amor, cuja força e poder residem no Meu coração de tal
maneira, que por isso te é concedido, não só participar de Meu corpo, mas também de
Minha alma e unir-te intimamente com a Divindade e desfrutar docemente dela.

Neste dulcíssimo consórcio, o Meu coração derrama a suave e precisa graça que fará a
nossa  união  duradoura…  União  tanto  mais  admirável  e  feliz  quanto  não  consiste  na
compaixão  e  confusão  de  cada  um de  nós,  mas  na  completa  transformação  de  um no
outro, mediante a qual os Meus afetos, amor, desejos e prazer passam a ser os teus. E
aqui tens consumada a união pela qual Eu Me hei-de encontrar em ti em corpo e alma e
tu, pessoa humana, em corpo e alma te encontrarás em Mim.

Essa é a razão pela qual a alma bem-disposta, vive por Mim, para Mim e em Mim, na
comunhão  frequentemente  alimentada  com  este  Sacramento,  e  de  tal  maneira  se
assemelha a Mim que retrata na sua vida a Minha própria vida e, onde quer que o Meu
espírito a leve, voa alegremente vivendo em Mim sempre e em toda a parte.

O mundo não compreende,  nem pode compreender este admirável  tratamento do Meu
amor, esta comunicação secreta e divina entre o Sacramento Eucarístico e o coração dos
que Me amam.

Mas compreendê-lo-ás tu, se conservares a inocência do corpo e guardares a pureza no
coração.



EIS AQUI O SANTUÁRIO

ARC-69                                              10-Abr-95                                               O Senhor

Minha  filha,  se  realmente  quiseres  conhecer  quão  imenso  é  o  amor  do  Meu  coração,
quantas maravilhas se encerram nele, que bens te ofereço no sacramento da Eucaristia,
contempla-me  em  qualquer  dos  Mistérios  ou  condições  da  Minha  vida,  segundo  o
peçam as necessidades, a tua utilidade ou a tua consolação.

Como  Salvador,  é  meu  anseio  salvar  tudo  quanto  tenha  perecido  e,  sentado  junto  ao
poço, dou a toda a alma que tem sede, a água viva da fonte do Meu coração.

Como Bom Pastor, procuro sem descanso a ovelha perdida e, uma vez encontrada, levo-
a sobre os Meus ombros e aqueço-a com o calor do Meu peito.

Como Pai, cheio de amor, abraço com alegria o filho pródigo que volta À casa paterna e
partilho com os filhos que Me são fiéis tudo quanto tenho, segundo a sua capacidade.

Como  divino  Médico,  alívio  a  dor  dos  que  sofrem,  com  a  suavíssima  unção  do  Meu
coração e curo as almas de toda a patologia e enfermidade.

Como Mestre,  ensino com o exemplo e  as  inspirações do Meu coração,  que são bem-
aventurados  os  pobres  de  espírito;  bem-aventurados  os  que  choram  os  seus  pecados;
bem-aventurados  os  que  têm  fome  e  sede  de  justiça;  Bem-aventurados  os
misericordiosos, os puros de coração, os pacíficos, os que sofrem perseguição por causa
da  justiça;  bem-aventurados,  enfim,  os  que  fazem  a  vontade  divina,  pois  são  Meus
irmãos e Comigo co-herdeiros do Reino.

Este Sacramento, contém também os mistérios consoladores da Minha vida:

Eis aqui Belém, onde as almas fiéis acendem o seu fervor, onde se nutre a sua piedade e
se santificam a si mesmas; onde derretem e consagram os seus corações; onde – já não
são os anjos que oferecem a paz aos homens de boa vontade, mas – Eu mesmo a dou
com toda a magnificência do Meu coração.

Eis aqui o Santuário no qual Sou apresentado a Deus Pai e oferecido pela salvação dos
homens,  em que,  Me entrego  de  tal  maneira  aos  fiéis,  que  podem,  ter-me  já  nos  seus
braços como Simeão, mas também receber-me nos seus corações. 

Eis  aqui  o  destino  do  Egipto,  e  não  por  sete  anos  mas  por  todos  os  séculos;  desterro
entre os homens também entregues à idolatria que adoram como divindades o prazer, a
riqueza e as honrarias; desterro no qual, conhecido por poucos, sou para os outros, caído
e mesmo desprezado, como estrangeiro. 

Eis  aqui  o  Templo  onde  continuo  a  ocupar-me  das  coisas  que  pertencem  a  Meu  Pai.
Onde, no meio dos Doutores que Me escutam, difundo o Meu Espírito, instruo as almas
e comunico-lhes os segredos da vida espiritual. Onde Me procuram os que Me amam e
Me encontram felizes, regozijando-se como noutro tempo se regozijaram Meus Pais.



Eis  aqui  Nazaré,  onde  vivo  uma  vida  escondida  em  Deus  e  onde,  modelo  de  vida
interior, vivo de um modo só conhecido das almas que aspiram à perfeição.

Eis  aqui  a  Minha  Cátedra  onde  o  zelo  pelas  almas  pressiona  e  impele  sem  descanso
para alargar nos corações o reino do amor divino.

Eis aqui o Cenáculo onde celebro a Páscoa com os Meus discípulos, onde lhes entrego o
Meu coração, onde lhes deixo a Minha paz.

Eis aqui Getsemani, aqui Jerusalém, teatro das Minhas dores, aqui o sangrento Gólgota
testemunha da Minha crucifixão.

Eis  aqui  também  o  mistério  da  Minha  Ressurreição,  pois  a  Igreja  ao  celebrar  esta
grande solenidade, ressuscita de certo modo Comigo. E as almas devotas, à semelhança
de Minha Mãe, se apressam a ir ao Sepulcro glorioso para Me verem glorificado pela fé,
para Me abraçarem com a esperança e para se deliciarem em Mim pelo amor.

 Lembra,  Minha  filha,  frequentemente,  todos  estes  mistérios  de  amor  do Meu coração
que encerro, manifestamente e de modo maravilhoso, neste Sacramento. Celebra com os
mesmos  sentimentos  da  Minha  Igreja  as  festividades  em  que  se  comemoram.  Vem
beber nestes mananciais a plenitude das graças que o Meu coração neles te oferece. 

A IGREJA É O MEU CORPO MÍSTICO

ARC-70                                              12-Abr-95                                               O Senhor

Todas  as  criaturas  dão  testemunho  de  que  Sou  Deus.  Assim Me anunciaram,  desde  o
princípio, os Patriarcas e os Profetas; como tal Me reconheceram todos os elementos do
mundo:  os  céus,  ao  oferecerem  uma  estrela  no  Meu  nascimento;  o  mar,  quando  se
tornou caminho para os Meu pés; a terra, quando estremeceu ao ver-me padecer; o sol,
quando escondeu os seus raios compadecendo o seu Autor agonizante.

Os Anjos deram testemunho de Mim quando na Encarnação Me anunciaram como folho
de Deus; No Natal proclamando-me Salvador do mundo; servindo-me durante a vida e
sendo testemunhas da Minha Ressurreição.

De  Mim deu  também testemunho  Meu  próprio  Pai,  quando  por  várias  vezes  declarou
que  Eu  era  o  seu  muito  amado  Filho.  Igualmente  o  dá  o  Espírito  Santo  quando  por
inspiração e movimentos da graça e pela efusão dos Seus dons, atrai a Mim os corações
dos homens.

Dão por último testemunho da Minha Divindade as Monha próprias obras. Porque pela
virtude  do  Meu poder,  os  cegos  veem,  os  coxos  andam,  os  surdos  ouvem,  os  doentes
ficam curados e até os mortos ressuscitam…

Tudo isto,  Minha filha,  e  tudo quanto é  necessário  para  alcançar  a  salvação,  te  ensina
infalivelmente  a  Igreja,  por  cuja  boca  hoje  falo  com mais  clareza  que  quando,  noutro
tempo,  falei  pela  boca  dos  Profetas  e  dos  Santos.  A  Santa  Igreja  que  Eu  mesmo



edifiquei  sobre  uma  rocha,  que  fecundizei  com  o  Meu  sangue,  na  qual  vivo,  que
governo com o Meu Espírito e que alimento com o Meu próprio coração.

Por isso deves submeter o teu entendimento, com humildade e alegria, a tudo o que ela
ensina e manda;  deves preparar  de tal  modo o teu coração,  que a ames afetuosamente
como à melhor das mães, como a mãe Santa de todos quantos hão-de salvar-se. Os erros
que vires entre os membros que a compõem não te diz respeito julgá-los. Todos os seus
membros haverão de encontrar-se com os Meus olhos, com a Minha justiça e serei Eu
quem decide o que foi bom e o que foi mau.

Para que a fé seja saudável deve ser animada pela graça santificante, sem a qual nem te
unes a Mim, nem te tornas membro vivo da Igreja que é o Meu corpo místico… Se em
muitos a fé definha, é porque, demasiadamente ocupados no que é do mundo e da carne,
negligenciam a consideração das verdades da fé. 

Se meditassem bem as verdades eternas,  se as aceitassem de todo o coração, amariam
muito mais as coisas que pertencem a Deus e conduzem à salvação; a fé resplandeceria
mais e produziria maiores e melhores flores e frutos.

Conserva, Minha filha, a fé divina manifesta que vive em ti pelas obras feitas em estado
de graça e sem as quais a tua fé seria uma fé definhante.

Todo  o  discípulo  do  Meu  coração  tem  e  aumenta  esta  fé  viva…  Vive  pois,  dela,
animado pela esperança e abrasado pela caridade, caminhando e subindo desta maneira
de virtude em virtude…

O MAIOR DOS TESOUROS: MINHA MÃE

ARC-71                                              13-Abr-95                                               O Senhor

Próximo da morte e antes de entrar no Meu reino, não quis deixar os Meus órfãos e sem
Mãe,  por  isso  resolvi  nos  tesouros  do  Meu  amor,  dar-lhes  uma  Mãe,  a  melhor  entre
todas e acima de todas: a Minha própria Mãe.

Reconhece, Minha filha,  o valor e a magnificência deste legado do Meu coração. Que
outra  coisa  melhor  poderia  dar-te?  Não  havia  nada  no  mundo  que  fosse  mais  amado
pelo Meu coração, nada mais doce para ti.

O  coração  maternal  de  Maria  abundou  em  singular  ternura,  compaixão,  amor  e
solicitude. Jamais pode esquecer-se de seus filhos que recebeu de Mim, agonizante, para
os alimentar. 

Formando  aquele  coração  para  o  Meu,  ele  manifesta-se  a  todos  sob  o  doce  nome  de
Coração de Mãe, para que todos os que a ele recorrem a ele tenham fácil acesso, sejam
benignamente recebidos por ela e também por ela sejam introduzidos no Meu coração.

Por Maria vim aos homens, por Ela hão-de vir os homens a Mim. Qualquer graça que
desejes  alcançar  de  Mim  pede-a  a  Minha  Mãe;  que  ela  desperte  o  interesse  do  Meu
coração por ti e mostre que é tua Mãe.



Todo aquele que se aproximar de Mim por ela, não será rejeitado, será sim recebido no
Meu  coração  e  a  experiência  o  ensinará  quão  grande  é  o  poder  que  Minha  Mãe  tem
sobre Mim… Porque não é justo que Eu vire a cara nem negue a Minha Mãe o que ela
Me pedir.  Nos céus, onde reina Comigo, não perdeu os direitos que teve e exerceu na
terra.

Eis  a  Mãe,  Minha  filha,  a  Mãe  que  te  adotou,  atormentada  Comigo  ao  pé  da  Cruz…
Tributa-lhe  as  tuas  honras  e  obséquios  como tua  Mãe  durante  toda  a  vida,  lembrando
quanto sofreu Comigo por teu amor.

Se quiseres sentir que Maria é tua Mãe, manifesta tu que és seu filho e não contristes o
Seu Coração afligindo o Meu com o pecado, porque maldito é o filho que amargura o
coração de sua mãe.

Assim como por Maria recebeu o mundo a sua salvação, os cativos a sua redenção, os
pecadores a sua esperança,  os justos a sua glória e os anjos a sua alegria;  amando-a e
honrando-a,  não  será  em  vão  que  recorrerás  ao  seu  maternal  coração  para  alcançar
misericórdia e graça; fortaleza e consolação para venceres os teus inimigos, para estares
e perseverares Comigo, e para chegares à posse da bem-aventurança eterna.

LIMPAI O MEU ROSTO

ARC-72                                              14-Abr-95                                               O Senhor

Dirás  que  sou  o  Amor  para  o  amor  que  quer  crescer  até  ao  infinito  para  se  derramar
sobre o mundo… Dirás que sou a luz que vem iluminar a escuridão. A verdade que vem
revelar  o  oculto.  Sou  o  eterno  que  vem  destruir  o  eventual…  Sou  o  que  Sou…  A
essência que vem ocupar a matéria…

É Meu desejo que limpeis o Meu rosto. Devereis enviar esse pano à Hierarquia da
Igreja  para  que  seja  analisado  junto  ao  Sudário  existente…  é  a  hora  de  enterrar
mentiras e revelar verdades.

Jejuai, orai pelos sacerdotes que não vivem de acordo com os ensinamentos da fé. Jejuai
e orai para serdes capazes de operar milagres neste povo à beira do precipício.

Se  tiverdes  uma  grande  dor  e  não  puderdes  rezar,  se  estais  magoados,  se  estais
confusos e não tendes forças, dizei-me apenas: Jesus. Com confiança e com amor. Ao
escutarem o Meu Nome, os Anjos, os Santos e Minha Mãe, prostram-se e adoram-me;
nesse momento tão doce, até o inferno se fecha.

Estou contigo, estou convosco, não sofram pelos erros daqueles que vos rodeiam, isso
não  é  importante.  Rezai  e  entregai-me  os  vossos  sofrimentos.  Eu  também  sofri,  só  e
ferido, porque não vós…?

Lembrai-vos  de  que  a  essência  da  união  Comigo é  saber  que  Eu Sou para  a  alma e  a
alma é para Mim… Rezai muito pelos religiosos,  porque os seus pecados pesam mais
que os  dos laicos  e  provocam a ira  do Pai… Não temais,  não vos inquieteis,  a  Minha
paz e o Meu amor estão convosco.



ESTE PAÍS TÃO DIVIDIDO…

ARC-73                                              15-Abr-95                                               O Senhor

Para os Meus Sacerdotes:

É de suma importância, Meus filhos, que contempleis e estudeis continuamente a Minha
vida para Me tomardes como vosso modelo e Me imitardes com felicidade, amando o
que Eu amo, detestando o que Eu detesto.

Se não procurardes que os vossos corações abriguem todos os sentimentos que enchem
o Meu, não tereis o Meu Espírito, nem por conseguinte sereis Meus.

Estes sentimentos são em primeiro lugar os de inefável amor que tenho a Meu Pai e à
Sua Santíssima vontade. Em segundo lugar, um sentimento de horror e abominação ao
pecado;  sentimento  esse  que  Me  fez  preferir  toda  a  espécie  de  humilhações  e
sofrimentos  a  deixá-lo  reinar  no  mundo.  Em  terceiro  lugar,  os  Meus  sentimentos  de
amor à  cruz e  ao sofrimento.  O Meu coração,  Meus filhos,  foi  ainda mais  crucificado
que a Minha carne. O Meu coração crucificado é o mais profundo das profundidades da
cruz.  Não  amo  o  sofrimento  e  as  humilhações  em  si  mesmas,  pois  são  um  mal,  mas
amo-as, procuro-as e suporto-as por causa dos efeitos divinos que produzem.

São  os  sentimentos  de  amor  que  tenho  a  Minha  amadíssima  Mãe.  São  também  os
sentimentos de caridade, de bondade, de compaixão que tenho para com os homens e de
maneira muito especial, para com os pequenos e os humildes, as crianças, os infelizes,
os pobres e os aflitos.

Por  último,  a  fé  vos  fará  descobrir  no  Meu  coração  um  profundo  sentimento  de
desprezo  e  ódio  à  corrupção  e  às  vaidades  e  loucuras  deste  mundo.  Às  injustiças
que se cometem no mundo e hoje, neste país tão dividido, que parece que o próprio
inferno se desencadeou para semear a soberba nos governantes e a intransigência
nos mais desfavorecidos.

Vós  sois  os  chamados  a  falar  da  paz,  da  paz  que  Eu  quis  deixar-vos.  Chamados  a
ensinar a paz e não pode haver paz onde reina a injustiça e a fome.

Vós não precisais mais que amar-me e conhecer-me. Se estiverdes unidos a Mim, se Me
amardes  deste  modo,  Eu  vos  conduzirei,  não  só  ao  Calvário  mas  também  ao  monte
Tabor.  Ó  almas!  Porque  estais  tão  vazias?  Ó  Gólgota!...  Porquê  tão  abandonado  e  o
inferno tão povoado?

Alguns de vós estais tão cheios de mundo que quase não há lugar para Mim nas vossas
almas…  Nem  sequer  aceitais  as  graças  que  quero  dar-vos.  Desprezando  a  Minha
Misericórdia,  contentais-vos  em  pensar  que  se  Me  amardes  é  suficiente,  mas  nunca
pensais  que  este  amor  deveria  assemelhar-se  ao  Meu;  deste  modo,  anulais  os  Meus
esforços para aumentar a vossa fé porque a substituís por um amor fingido…

Tenho  sede,  dai-me  almas,  dai-me  templos  limpos,  dai-me  almas  que  possam
experimentar quão bom e maravilhoso pode ser viver junto a Mim. Mostrai-lhes quanto
as amo; quanto anseio procurá-las, quanto quero estar sempre com elas.



Muitos de vós não viveis de acordo com os ensinamentos da fé. Observo todas as vossas
palavras  e  obras.  Isto  é  apenas  o  início  da  angústia.  Se  isto  é  apenas  o  início,  que
acontecerá se eles não se converterem?

Junto com todos estes sentimentos, Meus filhos, meditai igualmente e procurai imitar as
virtudes da Minha vida, reduzidas todas a uma e permanecendo, no entanto, separadas.
Um só é o amor que as contém, as enobrece e as manifesta.

Contemplai  aqui  a  suavidade  de  Meu  amor  e  a  humilde  mansidão  do  Meu  coração.
Coração de um Deus, verdadeiramente escondido, verdadeiramente, e até que extremo,
anulado!...  Vede  também a  sua  profundíssima piedade,  a  sua  exemplar  pobreza,  a  sua
brilhantíssima  pureza,  a  sua  heroica  obediência,  a  sua  exemplar  prudência,  a  sua
impecável justiça, a sua invencível fortaleza, o seu ardente zelo, a sua generosidade sem
medida,  a  sua  incansável  perseverança  com  que  permanece  no  Sacramento  da
Eucaristia, na mesma santidade, ano após ano e século após século… 

Aqui  tens  a  coroa  da  santidade:  coroa  de  doze  estrelas  maiores  que  abraçam todas  as
estrelas  das  demais  virtudes  com que  o  Meu coração  é  enfeitado  e,  em cada  uma das
quais se manifesta o Meu mais vivo e resplandecente amor…

A ETERNIDADE É A TUA CASA

ARC-74                                              16-Abr-95                                               O Senhor

Aquele  que  Me  segue,  não  anda  nas  trevas.  Se  queres  ser  iluminado  com  a  luz  da
verdade e ficar livre da cegueira do coração, é necessário que imites a Minha vida e os
Meus costumes. 

Não  são  as  palavras  sublimes,  nem  a  multiplicidade  de  conhecimentos,  nem  a  vã
ciência, nem os perecíveis bens da terra, que fazem o homem santo e justo: o que o faz
amável a Meus olhos é a vida virtuosa.

Sem a caridade de a graça, o que vale tudo o resto?

Não  procures  com  avidez  riquezas  que  se  hão-de  acabar,  nem  ponhas  nelas  o  teu
coração. Não ambiciones honras nem te exaltes com altivez… Não vás atrás dos apetites
da  carne  nem te  deixes  arrastar  por  aquelas  coisas  que  te  hão-de  acarretar  um severo
castigo.

Não  desejes  longa  vida,  mas  cuida  antes  de  empregar  em  boas  obras  a  que  te  é
concedida… Não te fixes apenas na vida presente, mas prepara-te para a vida que há-de
vir…  Não  ames  o  efémero  e  transitório,  mas  procura  com  vontade  a  alegria  que
perdura…

Pensa em que apenas és peregrino e hóspede nesta terra, pela qual passas velozmente à
eternidade.  A eternidade  é  a  tua  casa,  a  eternidade  é  a  tua  pátria,  a  eternidade  é  a  tua
morada permanente.



Durante  este  curso  fugaz  tens  que  consagrar-te  a  inumeráveis  objetos:  tens  muitos
pecados  para  expiar,  tens  uma  alma  para  santificar  e  salvar;  tens  um  inferno  de  que
fugir,  um  purgatório  que  evitar,  um  céu  que  conquistar;  tens  um  próximo  a  quem
edificar e auxiliar para a vida eterna. Tens-me finalmente a Mim, para cuja posse foste
criado e a quem hás-de honrar e glorificar por quantos meios te for possível.

Bem-aventurado aquele a quem Eu, quando vier, encontre operando desta maneira. Em
verdade  te  digo  que  o  colocarei  sobre  tudo  quanto  possuo.  Entretanto,  refugia-te  na
Eucaristia  que  é  o  caminho  que  ao  segui-lo  não  podes  errar;  caminho  breve  porque  é
reto;  caminho  ameno  e  praticável  porque  é  o  caminho  do  amor;  caminho  pelo  qual,
quem quer que o seguir se fará santo.

Guia que te protegerá em todas as ocasiões e que te defenderá em todos os perigos; que
te alimentará com o pão dos anjos, que te recreará com  a manifestação do Mistério que
ocupará  o  teu  coração  tornando-te  santo,  caminhando  de  virtude  em  virtude  até  que
chegues ao reino dos céus… Única porta que te admitirá no céu; porta pela qual, quem
nela entrar, se salvará e será eternamente feliz.

Este Sacramento do amor, conduz ao reino do amor, porque com quanto mais amor Me
receberes, tanto mais glorioso e resplandecente te fará na eternidade.

GUARDA O MEUS MANDAMENTOS

ARC-75                                              17-Abr-95                                               O Senhor

Minha filha, quero instruir-vos sobre o amor, mas não quero que leiam e virem a página.
Analisem,  façam-se  instruir  e  tomem  consciência  de  tudo  isto  que  é  a  culminação  da
formação que vos vou dando.

Amarás  o  Senhor  teu  Deus,  com  todo  o  teu  coração  e  com  todas  as  tuas  forças,  é  o
primeiro  e  principal  mandamento  da  Lei  divina.  E  Eu  sou,  Minha  filha,  teu  Deus  e
Senhor e, por Mim foste criada e redimida. Acharás difícil o custo de Me amares?

Que coisa é mais fácil que amar? O amor é a vida do coração e, foi para amar que criei
o teu, mas para Me amares a Mim sobre todas as coisas.

Pode-se, porventura, encontrar,  quer na terra quer nos céus, objeto de amor mais doce
que o Meu coração? Tu chamas-me teu Deus, teu Pai, teu Amado, mas se Sou teu Deus
que fizeste da Minha honra? Se Sou teu pai, onde está o teu amor? Se Sou teu amado,
onde está o teu afeto, a tua ternura?

O primeiro sinal  da vida do amor divino é amar-me com tal  amor de preferência,  que
guardes todos os Meus mandamentos, sem te permitires transgredi-los deliberadamente
por coisa alguma.

Quem não  Me ama deste  modo,  vive  na  morte.  É  impossível  que  a  vida  e  a  morte,  o
amor divino e o pecado, habitem ao mesmo tempo num mesmo coração… São as obras
que dão testemunho do amor. Assim o que guarda os Meus mandamentos, esse ama-me.
E nisto conhecerás que Me amas, ao guardares os Meus sentimentos.



Será  tanto  mais  perfeito  e  meritório  o  teu  amor  para  Comigo,  quanto  maior  for  a  tua
conformidade e uniformidade com a vontade divina em todas as coisas.

Este amor faz que aborreças e fujas de tudo quanto Eu fujo e aborreço e te delicies com
aquilo que a Mim Me agrada.

O amor quer sempre dirigir-se para o alto, não quer ser detido pelas coisas vis.

Não há nada mais  doce,  mais  forte,  mais  elevado,  mais  dilatado,  mais  agradável,  nem
mais  realizado,  nem melhor,  no céu e  na  terra,  que o  amor;  porque o  amor  nasceu de
Mim e não pode descansar nas coisas perecíveis, mas só em Mim…

Aquele  que  ama  corre,  voa  e  alegra-se,  é  livre  e  nada  o  detém.  Dá  todas  as  coisas  a
todos e, tem todas as coisas de todos porque descansa em Mim que Sou o Bem supremo
acima de todas elas e do qual mana e procede todo o bem.

O amor, muitas vezes não tem medida porque ferve acima de toda a medida. Não sente
a  carga,  torna-se  insensível  aos  trabalhos,  deseja  mais  do  que  pode,  não  se  queixa  do
impossível, porque se persuade que em Mim tudo pode.

O amor vela sempre: fatigado, não se cansa, angustiado não se abate, aterrorizado não
se perturba. É como uma chama viva que sobe para o alto e penetra sem obstáculo… O
amor  é  veloz,  prudente,  magnânimo,  heroico,  sem  jamais  se  procurar  a  si  mesmo,
porque no momento de o fazer deixaria de ser amor.

O amor circunspecto, humilde e reto, não é comprado, nem leviano, nem dá atenção a
coisas vãs; é sóbrio, casto, constante, tranquilo e, em todos os sentidos, recolhido.

O  amor  é  submisso  e  obediente,  devoto  e  agradecido  ao  seu  Deus  e  espera  com
fidelidade e confiança no seu Senhor,  mesmo quando experimenta as doçuras do Meu
coração, porque sabe que no amor não se vive sem dor.

Ama. Minha filha, este amor santo que sendo um só, tudo realiza e faz maravilhas com
extrema doçura.  Este  amor,  aprende-se  amando:  ama muito  se  quiseres  avançar  muito
na ciência do amor divino… Aumentarás este amor orando piedosamente, pedindo com
frequência o dom do amor, comunicando Comigo mais pelo afeto que pela meditação,
derramando  em  Mim  o  teu  coração  mais  que  ocupando  a  tua  mente  na  Minha
presença…

Aumentarás  este  amor  se  a  tua  alma  se  mostrar  agradecida  pelo  que  possui  e  por  ter
recebido de Mim a vida, a conservação, todos os bens naturais, a redenção, a vocação, a
graça, todos os meios de salvação e, por último, todos os demais bens sobrenaturais.

Aumentarás este amor lembrando-te sempre de quanto te amei, de quanto fiz por ti, de
quanto sofri por ti, com quanta Misericórdia e benignidade Me conduzi sempre contigo
e, o do que te preparei neste tempo e na eternidade… 



EU ESPERANÇA

ARC-76                                              17-Abr-95                                               O Senhor

A esperança,  Minha  filha,  é  a  âncora  da  vida;  assim como a  âncora  segura  a  nave  no
mar, assim a esperança sustém a alma para Mim. 

Tudo  se  faz  no  presente  com  a  esperança  no  futuro;  a  esperança  é  o  alimento  dos
homens  e,  estimula  os  corações  impelindo-os  para  generosas  empresas.  A  esperança
humana  é  incerta  e  fútil,  enganosa  e  fugaz;  enquanto  a  esperança  divina  é  certa,
inamovível  e  infalível,  porque  se  apoia  na  Minha  palavra,  sustenta  o  que  espera  e,
premeia o perseverante.

Esta  santa  virtude,  Minha  filha,  é-te  necessária  para  que,  com  um  coração  valente,
aspires à coroa e, para que a alcances através de todas as dificuldades.

Aos  que  em  Mim  esperam  e  fazem  o  bem  até  ao  fim,  tenho-lhes  prometida  como  a
filhos  Meus,  a  vida  eterna,  misericordiosamente  e  como galardão  que  por  esta  Minha
promessa hão-de receber fielmente, por seus méritos e boas obras.

Que  as  tuas  próprias  misérias  não  sejam  motivo  para  diminuíres  a  tua  confiança  em
Mim. Quanto mais pequena te reconheceres, tantos mais motivos tens para confiar em
Mim.

Para que a desconfiança de ti mesma seja boa, ela há-de produzir a confiança em Mim.
Rejeita, como perigosa, toda a desconfiança que gere abatimento… Lança-te no seio de
Minha providência. Como a criança no regaço de sua mãe, não perecerá o que descansar
nos braços de seu pai…

O SANTÍSSIMO SACRAMENTO

ARC-77                                              18-Abr-95                                               O Senhor

O Meu coração  que  possuís,  Meus  filhos,  no  Santíssimo Sacramento  como prenda  de
futura glória e que há-de ser no céu a vossa bem-aventurança, é também tudo para vós
enquanto viverdes na terra.

Nele tendes a fonte, aberta a todos os bens e que mana sempre, da qual podeis beber e
que nunca podeis esgotar.

O Meu coração renova neste Sacramento todas as maravilhas da Minha vida, mas de um
modo mais útil e perfeito, na medida em que é mais espiritual e visando a vida…

Naquele tempo Eu curava as doenças do corpo mas aqui curo as doenças, as debilidades
e misérias da alma. Naquele tempo libertava os possessos ou perturbados pelo demónio,
aqui faço mais, posto que vos protejo contra ele. Naquele tempo limpava os leprosos e
aqui  purifico  as  almas  e  deixo-as  limpas.  Naquele  tempo  alimentava  milagrosamente
milhares  de  homens  com  comida  sobrenatural,  aqui  nutro  a  todos  com  o  Meu  corpo.
Naquele tempo curava hemorragias, hoje curo as chagas das vossas feridas espirituais.



E da mesma maneira que o Meu coração esteve manifesto a todos, cheio de compaixão,
de Misericórdia e de bondade, assim está agora aberto para todos, mesmo para os mais
infelizes e os mais desolados…

Vinde  receber-me  diariamente  neste  Sacramento  que  é  a  única  porta  que  o  inimigo
tentará fechar e que não deveis permitir que seja fechada…

Uni-vos,  Meus  filhos,  uni-vos  à  volta  desta  fonte  de  amor  que  quer  entrar  nas  vossas
almas  e  curar  todas  as  chagas.  Voltai  a  Mim  com  coragem,  sem  medo,  sem  dúvidas,
com a alma forte. Que as vossas mãos tenham a firmeza que tinha Moisés ao segurar a
vara que libertaria o povo de Deus…

A CASTIDADE: PERFEITA FIGURA DO CÉU

ARC-78                                              18-Abr-95                                               O Senhor

O Meu coração é fonte de santa pureza, na qual bebem todos aqueles que desejam ser
amados por Mim.

Que coisa há mais excelente que a castidade? Esta é a virtude que transforma os homens
em anjos, e ainda os eleva acima dos próprios espíritos celestiais.

Sim, filhinhos, aquele que é casto é um anjo e também excede ainda o anjo em mérito,
pois  nele  é  uma  virtude,  a  despeito  da  natureza,  o  que  no  anjo  é  por  natureza  e  sem
esforço.

A castidade é glória da Igreja, triunfo da graça, flor da vida, ornamento do corpo e da
alma e perfeita  figura do céu.  É virtude admirável  que comunica a  sua beleza e o seu
vigor, não só à alma, mas também ao corpo.

O que é a açucena entre as flores, é a pureza entre as virtudes, que delicia e recreia com
o seu candor e beleza os moradores do Paraíso…

A  pureza  preserva  da  tirania  das  paixões,  proporciona  uma  paz  suavíssima,  inunda
totalmente o homem de celestiais alegrias e enfeita-o com a insígnia dos escolhidos.

Meus  filhos,  qualquer  que  seja  o  estado  de  vida  em  que  vos  encontreis,  se  quereis
experimentar plenamente a sua ternura, saborear copiosamente a sua doçura, sede puros
no corpo e na alma.

Levais  este  tesouro  num  vaso  muito  frágil  e,  se  não  cuidais  dela  com  muito  esmero,
facilmente  a  perdereis.  Então  deveis  guardar  em  primeiro  lugar,  o  vosso  coração
vigiando  as  vossas  inclinações  e  contendo  os  vossos  pensamentos…  Nunca  estejais
ociosos; o ócio é certamente a morada do espírito imundo. Fugi das ocasiões perigosas,
quantos  há  que  longe  delas  estão  completamente  livres  e  nelas  perecem
miseravelmente… Guardai cuidadosamente os vossos sentidos e sede modestos, porque
sem modéstia não há castidade.



Se quiserdes ser perfeitos nesta virtude, abraçai o Meu divino amor; ninguém é perfeito
na castidade se não for perfeito no Meu amor. Gravai este segredo na vossa memória,
conservai-o nos vossos corações…

CONSAGRAI-VOS AO MEU SERVIÇO

ARC-79                                              19-Abr-95                                               O Senhor

Vinde,  Meus  filhos  e  carregai  o  Meu  jugo  sobre  vós;  o  Meu  jugo  é  verdadeiramente
suave  e  a  Minha  carga  leve.  Servir-me  a  Mim,  não  é  como servir  um tirano  ou  a  um
reizinho altivo, mas servir a um Pai amantíssimo que está sempre ao lado dos seus livres
servidores para os ajudar e para lhes agradar.

O espirito do Meu serviço é o amor, e o amor tudo acha fácil… Os Meus mandamentos
não são pesados nem dispendiosos; são, pelo contrário, suaves e doces para os que Me
amam.  Se  apenas  procurais  delicias,  encontrá-las-eis  verdadeiras  consagrando-vos  ao
Meu serviço.

Todos os prazeres do mundo, ou são frívolos ou são prejudiciais. Mas as Minhas divinas
consolações  excedem  infinitamente  todos  os  prazeres  da  terra,  com  a  sua  pureza
arrebatam o coração e saciam-no de verdade.

Todas as riquezas da terra são lodo e nada, comparadas com as inefáveis riquezas dos
céus. E se procurais honras, a maior que pode haver é estar Comigo e merecer a Minha
aprovação e ser distinguido por Meu Pai.

A  glória  do  mundo  é  fugaz  e  desprezível,  mas  a  glória  de  Me  servir  é  verdadeira  e
durável  por  toda  a  eternidade.  Alguma  vez  encontraram algum homem que  à  hora  da
morte  se  tenha  arrependido  de  Me  servir?  E  aos  mundanos,  quanto  lhes  pesa  naquele
momento os serviços que prestaram ao mundo! Ou se isso não lhes pesa, quanto mais
miseráveis são!

Trabalhai,  Meus  filhos,  submetei-vos  ao  jugo  que  os  anjos  carregam  no  céu  e  os
escolhidos  na  terra,  e  no  qual  encontram  a  sua  perfeita  bem-aventurança.  Recebei-o
animados  e  levai-o  com  regozijo…  Servi  ao  mesmo  Senhor  ao  qual  servem  os
moradores da pátria celeste e, se os imitais no serviço, imitá-los-eis no prémio.

Servi-me, mas fazei-o com complacência, que a alegria que alimenta os vossos corações
anime os vossos rostos e ensinai o mundo com esta santa alegria. Quão ditoso se sente o
que Me serve fielmente…

AMAI-ME COMO EU VOS AMO!

ARC-80                                              23-Abr-95                                               O Senhor

Para os Meus sacerdotes e religiosos:



O espírito do mal fala com engano entre muitos de vós, querendo obter a verdade para a
destruir com as suas garras, pondo em confronto, entre si, as almas boas, procurando a
contradição.

Um  castigo  muito  grande  terá  que  ser  aplicado  à  terra,  sobre  três  quartas  partes  do
mundo, por causa dos pecados das almas consagradas. E tomai isto seriamente… Peço,
quase mendigo, que Me ajudem a salvar a humanidade. Desejo fazer grandes coisas por
meio  da  Minha  Igreja  mas,  se  não  cooperardes  Comigo  com  os  vossos  sacrifícios  e
entrega verdadeira, Eu que Sou Omnipotente, não poderei fazer muito por vós.

Não vivais questionando as coisas. Pelo contrário, anunciai com fervor a verdade e dizei
que  sem  o  arrependimento  só  vos  espera  a  destruição.  Se  houver  conversões,  Eu
derramarei as Minhas graças sobre o mundo e concederei a paz prometida por meio de
Minha Mãe Imaculada. 

Ai Meus cegos e ingratos Sacerdotes! Porque Me causais tanta angústia? Porque quereis
esconder  às  pessoas  a  Minha  Omnipotência,  o  Meu  amor,  a  Minha  Misericórdia,
enquanto o inimigo usa permanentemente novas armas contra Mim e contra aqueles que
Me amam?... Amem-me como Eu vos amo, queiram apenas o que Eu quero…

Lá,  onde  as  almas  abandonadas  clamam  sem  cessar  por  Misericórdia,  só  receberão  a
Minha paz através da reparação… A salvação é união e diálogo com Deus. Se aqueles
que  mancharam  na  sua  alma  a  Minha  divina  beleza  reconhecerem  a  sua  miséria  e
voltarem para Mim, serão perdoados; não será assim para aqueles que perseverarem nos
seus pecados…

Deveis informar as pessoas acerca da forma de fazer reparação e obedecer, e responder
ao Meu apelo…

O  período  de  paz  não  está  atrasado.  Meu  Pai  só  quer  dar  tempo  para  as  conversões.
Muitos  o  farão,  mesmo  entre  aqueles  que  agora  negam  a  existência  de  Deus.  Pelas
reparações  e  sacrifícios  das  almas  vítimas,  o  mundo  recebeu  a  graça  de  que  se
prolongue o tempo antes do castigo. A reparação tem poder porque Eu oro convosco…
Portanto, até a vossa respiração deveria ser uma oração de expiação.

Quando chegar a Minha hora, abrir-se-ão os olhos de todos e o véu desaparecerá e todos
os  que  sofrem  e  trabalham  Comigo  agora,  maravilhar-se-ão  perante  a  Minha  obra
Mestra. Porque é que vós, almas às quais Eu dei a luz, quase não Me reconheceis e vos
afastais de Mim? 

A  reparação  deve  começar  agora  para  que  Eu  possa  salvar  as  almas  consagradas…
Pode-se adiar a colheita quando o grão já está maduro? Se chega um convidado a vossa
casa,  podeis  fazê-lo esperar  à  porta? Não,  porque se vos não apressardes,  a  chuva e o
granizo arruinará a colheita e acontecerá que o convidado procurará outro anfitrião.

A  Minha  Igreja  deve  saber  que  ao  diminuir  o  espírito  de  renúncia,  os  pecados
aumentam…



Convertei em silêncio a vossa oração e sede íntegros com a vossa Igreja. Que o eventual
jamais supere o essencial… Corrigi os equivocados, Dai alento aos desanimados e dai o
vosso apoio aos débeis. 

A hora da Misericórdia Divina, depende muito de vós.

CHORO E DERRAMO SANGUE POR VÓS

ARC-81                                              30-Abr-95                                               O Senhor

Acaso a mãe não alimenta com o seu próprio sangue e não forma como seu corpo o seu
filho ainda não nascido? Eu criei e alimentei o homem. O que Eu não criei foi a guerra.

Derramo  sangue  porque  se  desbarata  dinheiro  para  matar  e  há  parcimónia  frente  à
fome de milhares.

Choro porque há no mundo uma existência tão tremenda de armamento que, com uma
quarta parte dele se pode varrer da terra a humanidade.

Derramo  sangue  pelas  pessoas  que,  para  provarem  que  têm  razão,  necessitam  de  a
perder na violência.

Choro por aqueles que, para defenderem a riqueza que adquiriram, fazem que muitos
pobres caiam na indigência e, dezenas de ricos se tornem milionários.

Se quiseres ir mãos além, derramo sangue porque se trocam alimentos e petróleo que
mantêm a vida, por armas que aniquilam.

Choro  porque  se  gasta  em  armas  nucleares  o  que  faz  falta  para  que  milhões  de
camponeses produzam mais comida para aqueles que sofrem de fome.

Choro pelos defensores que nunca defendem a quem verdadeiramente necessita de ser
defendido.

Derramo sangue pelos desesperados que só podem olhar outros olhos através de uma
arma.

Choro  por  aqueles  irmãos  de  sangue  que  ao  não  poderem  mostrar  a  sua  caridade,
mostram os punhos fechados.

Derramo sangue por aqueles que matam crianças, anciãos, doentes e que depois dizem
que foi involuntariamente ou num ato de justiça.

Choro pelos milhões de crianças que são assassinadas sem piedade nos ventres de suas
mães em nome da incapacidade para os criar, do mal chamado pobreza.

Derramo sangue pelo egoísmo, pela mentira, pelo engano, pela deslealdade do homem
para com o homem e do homem para com Deus.



Chora por aqueles que se sentam numa mesa de conversações, não antes, mas depois
da violência e do dano.

Derramo  sangue  pelos  que  matam  os  seus  irmãos  para  depois  dizerem  que
implantaram a ordem.

Choro  pelos  que  –  sobre  os  escombros  de  muitos  lugares  –  iniciam uma nova  ordem
que satisfaça as suas próprias ambições.

Depois de dois mil anos, ainda não Me reconhecem e viram-me as costas em nome da
prudência.  Depois  de  dois  mil  anos,  continuo  a  chorar  e  a  derramar  sangue  pelo
perdão dos homens…

GRATIDÃO: UM NOBRE SENTIMENTO DA ALMA

ARC-82a                                              02-Mai-95                                             O Senhor

No  Sacrário  dou  graças  ao  Pai  por  vós.  Lê  e  medita,  nos  Evangelhos,  a  cura  dos
leprosos.  Aqueles  seres  desgraçados,  com  a  carne  desfeita,  sujando  a  sua  existência
miserável  com  o  rasto  do  seu  próprio  sangue,  viam-se  obrigados  a  viver  em  covas,
afastados, expulsos da sociedade humana e bebendo no cálice da sua solidão a amargura
do  asco  e  desamparo  dos  homens.  Ninguém  queria  aproximar-se  por  medo  de  ser
manchado…

Atreveram-se  a  aproximar-se  de  Mim,  pedindo  a  sua  cura.  Recebi-os  com  amor  e
enviei-os  a  apresentar-se  aos  sacerdotes  como  sinal  de  que  já  estavam  curados.
Perceberam-no no caminho, mas, apenas um voltou para Me agradecer.

Considerai que a gratidão é o sentimento mais nobre da alma humana. É tão grata a Meu
Pai esta virtude, que a semeou em todos os homens.

Se  reparares  toda  a  criação  é  agradecida.  Tudo  se  multiplica  em oração  de  gratidão  a
Deus.  No  entanto  o  homem,  a  mais  bela  obra  da  Sua  criação  é  o  único  que  possui
raciocínio e poderia compreender o favor que o Seu Deus lhe dispensou.

O  que  é  que  existe  que  não  o  tenhais  recebido  da  mão  paterna?  Com  que  ações
agradecereis  ter-vos  dado  uma  alma  espiritual  e  imortal?  E  ter-vos  dado  a  graça  de
serdes Seus filhos e herdeiros do Seu reino?

Como  pagareis  ter  feito  que  o  céu,  palácio  de  Deus,  seja  a  vossa  casa  para  toda  a
eternidade? E tudo quanto Eu fiz por vós?

Eu, como vosso irmão, olho para todos os benefícios que recebestes do Altíssimo e em
vosso nome, ofereço os Meus méritos para dar graças por vós à Santíssima Trindade.

É o que faço na missa diária, porque é a única ação que compensa de uma forma justa,
todos os benefícios que recebestes.



Caim  dava  como  oferenda  o  pior  da  sua  colheita.  Abel  entregava  o  melhor  do  seu
rebanho. Qual a oferenda de gratidão da vossa parte para com Meu Pai?

ARC-82b                                              04-Mai-95                                             O Senhor

(Estava  a  pensar  em  como  poderia  aconselhar  qualquer  católico  a  que  começasse  a
deixar o mundo e amar a Deus, naquilo que faz…)

Pedir-lhe  que  e  tudo  o  que  faz  seja  injetado  com  a  maravilhosa  substância  da  boa
vontade.

Que os homens descubram uma realidade, um fenómeno, componham ou não uma boa
música, ciência, arte, etc., carece de importância para a vida eterna. Quer dizer que nada
do que se refere a estas criações ou descobrimentos fará parte das pedras com que será
construída  a  Nova  Jerusalém.  Mas  o  que  contará  e  permanecerá  é  ter  em  tudo  agido
conforme a vontade do Pai. A Ele só lhe interessa que se faça um fiel uso da liberdade
individual, dando-lhe a preferência relativamente aos objetos que os rodeiam.

Na  terra,  as  coisas  foram-lhes  dadas  como  matéria  para  se  exercitarem  nelas.  É  um
terreno de prova, por isso, pouco importa o valor ou o que será feito dos frutos da terra.
A questão está na essência de saber se se serviram bem deles para aprender a obedecer e
a amar.

Portanto não vos apegueis  à  grosseira  embalagem das obras humanas.  Não passam de
palha, combustível ou barro.

Pensai  antes  que,  em cada  um destes  humildes  recipientes,  é  possível  deitar,  como se
fosse seiva ou um licor precioso, o espírito de docilidade e de união com Deus.

Então, se os fins terrestres em si mesmos nada valem, podem ser, no entanto, objetos de
amor pois oferecem a possibilidade de dar provas da vossa fidelidade ao Altíssimo.

Já é muito poder pensar que haverá algo da vossa atividade interior que não se perderá
com a divinização do vosso esforço, pelo valor da intenção que implica.

Portanto, começa a ensinar que é grandioso começar o dia oferecendo-o a Deus. É nisto
que  devereis  trabalhar  ao  nível  da  comunicação,  com  uma  pequena  mensagem  diária
que chegue à consciência humana, que, de tanto o escutar, ler e ver, um dia faça parte da
vossa  existência  e  depois,  pouco  a  pouco  ir  avançando  sobre  o  vosso  crescimento
espiritual…

A SANTA MISSA

ARC-83                                              06-Mai-95                                              O Senhor

Pela Santa Missa aproximo-me dos homens, já que no Altar está o verdadeiro berço da
Eucaristia onde Me faço presente na mesma realidade que no presépio de Belém.



Esta deve ser a primeira devoção, a suprema devoção e a síntese de toda a prática cristã,
já que o sacrifício da Cruz, cuja repetição é a Missa, excede tanto mais qualquer outro
sacrifício  e  obra  de  piedade  como  quando  comparas  o  sol  à  luz  de  um  círio…  É  a
síntese, porque nela se completam da mais sublime forma os deveres sagrados da alma
humana: adorar o Pai, dar-lhe graças, pedir o Seu perdão e pedir-lhe novas graças. 

A Santa Missa Sou Eu mesmo, prolongando a Minha vida e o Meu sacrifício da Cruz no
meio de vós. Sem os méritos da Minha vida e do Meu sangue, que tendes perante Deus
Pai? O nada e o pecado.

Minha filha, compreende que a Missa é a única obra na terra que glorifica a Deus em
toda  a  Sua  Majestade.  Uma  Missa  que  seja  celebrada  pelo  mais  jovem  e  simples
Sacerdote,  no  lugar  mais  humilde  e  escondido,  dá  mais  glória  a  Meu  Pai  que  os
louvores e as orações de todos os fiéis (milhões de pessoas na terra) e mais ainda que o
mérito dos milhões de mártires que deram a sua vida e mais ainda que todas as virtudes
que se possam praticar desde o princípio até ao fim da humanidade.

Lembra-te  de  que  uma  só  Missa,  dá  mais  glória  ao  Altíssimo  do  que  podem  dar  os
louvores  dos  coros  dos anjos  pelos  séculos… De facto não Me ama totalmente  quem,
podendo, não ouve Missa com frequência. Como amar-me se a Missa sou Eu? É o Meu
corpo e o Meu sangue. A Minha alma inseparável do Meu corpo e do Meu sangue..!

A Missa é a Minha divindade.  Sou Eu o Sacerdote principal  que celebra a Missa.  Por
isso, ofende-me quem não a celebra limpo. Sou Eu a verdadeira vítima que se oferece
como no Calvário. O coração dá a vida. Um corpo não pode viver sem ele. Do mesmo
modo, o coração que dá a vida à Igreja, é a Santa Missa.

Relaciona: se o sol se apagasse, tiraria toda a vida da terra: Se se tirasse a Eucaristia da
Igreja,  todas  as  suas  atividades  morreriam.  Esse  é  o  pequeno  grão  de  mostarda  que
estende as suas raízes: a Eucaristia… Por isso a Igreja deve cuidar da prática diária da
Eucaristia… A Igreja nasceu do Meu lado aberto e só no Meu regaço pode subsistir.

Não  é  possível  amar  Minha  mãe  sem  amar  a  Eucaristia…  A  Ave-Maria  é  para  Ela
louvor divino, e o Rosário é como um diadema de pérolas na Sua cabeça; mas tudo isto
junto,  é  como  uma  pequenina  flor  do  campo,  comparada  com  a  imensa  alegria  que
proporcionais ao Seu Imaculado Coração quando lhe ofereceis uma Missa.

Por tudo isto, quando voltares a casa, Minha filhinha, não faltes à Missa. Ora por quem
o quiseres fazer e roga por ti. Oferece o Meu sangue pela tua salvação e a dos teus entes
queridos… Nem que visitasses todos os santuários do mundo merecerias mais que uma
Missa… Goza de todos os frutos que nela recebes e encontra-me! 

A EUCARISTIA: CONTACTO COMIGO

ARC-84                                              08-Mai-95                                              O Senhor

Através da comunhão, toco-vos, num sentido único; os braços e o coração que vos abro,
são nada mais nada menos que todas as forças do mundo juntas, que penetradas até ao
fundo delas mesmas pela Minha vontade, pelos Meus gostos e pelo Meu temperamento,



se  desdobram  sobre  o  vosso  ser  para  vos  formar,  vos  alimentar  e  vos  arrastar  até  ao
ardor  central  do  Meu  fogo.  Portanto,  na  Hóstia,  o  que  vos  ofereço  é  a  vossa  própria
vida.

Então,  no  contacto  eucarístico,  reajam  mediante  o  total  esforço  das  vossas  vidas.  A
vossa vida de hoje, e a vossa vida de amanhã; da vossa vida individual e da vossa vida
partilhada.

A Eucaristia deve invadir a vossa vida. Esta deve tornar-se, graças ao Sacramento, um
contacto Comigo, sem limite e sem fim. Este é um véu, as espécies sob as quais Eu vos
tomo para que vós possais tomar-me.

Amai-me,  filhinhos,  perdei-vos  no  insondável,  fundi-vos  no  inesgotável,  pacificai-vos
no incorruptível, oferecei-vos ao fogo e à transparência…

EU SOU O PÃO

ARC-85                                              11-Mai-95                                              O Senhor

O  pequeno  grão  de  trigo  ao  ser  atirado  ao  sulco  morre  e  depois  decompor-se-á  para,
numa força vital interna, elaborar a verdadeira transformação da matéria morta num ser
vivente,  a  planta.  No  teu  organismo,  realiza-se  algo  similar,  o  que  antes  era  pão,
converte-se em carne, sangue e vida do teu corpo…

A transubstanciação do Pão Eucarístico no Meu corpo e no Meu sangue, realizo-a por ti
e  para ti… Que trabalho tão agradável  para o teu Senhor:  formar de um punhado de
barro,  todo  o  organismo  do  corpo  de  um  homem  e  mudar  a  substância  do  pão  num
corpo humano que já existe! 

E este teu mesmo Deus, converteu num outro dia o pão no seu corpo, para que aqueles
que comerem dele alcancem a vida eterna.

Pelo amor do Pai, daquele bocado de barro nasceram e nascerão todos os homens para a
morte temporal em pagamento do pecado. E pelo amor do Filho, aqueles que comerem
esta ceia celestial, nascem para a vida eterna por mérito da graça divina.

Foi em virtude de quê, que o Filho do Homem, sendo a Sua grandeza imensa e infinita a
Sua majestade, se pôde fazer homem?

Cabe  no  entendimento  do  homem  compreender,  como  nascendo  de  uma  mulher,
permaneça e conserve essa Mãe a virgindade, antes, durante e depois do parto?

Só por amor. Compreendereis isso no céu… Na terra, deveis viver apenas da fé…



PERDOA-LHES!... PORQUE NÃO SABEM O QUE FAZEM

ARC-86                                              12-Mai-95                                              O Senhor

Eu não reuni o Meu rebanho para criar divisões. A ira, a impaciência, a soberba, não são
leis  Minhas… E tudo  isto,  em vós,  é  um pecado.  Porquê?  Em virtude  de  quê,  podeis
privar-vos  da  graça?  Da  comodidade,  da  impaciência,  da  ira,  da  soberba.  Pode-se  e
deve-se  ferir  o  próximo? Que  vos  vim anunciar  senão o  amor,  a  caridade  profunda,  a
tolerância para com os outros?

Ide a uma Igreja e procurai um confessor… Privar-se da graça é privar-se da vida.

Os anjos cometeram um pecado, não foi roubo nem homicídio, nem desonestidade; foi
um pensamento de soberba. E nesse instante, muitos anjos foram atirados do alto para
os tormentos do inferno, criado nesse momento para castigar a sua maldade.

Eram  Minhas  criaturas!  Como  vós!  Obra  das  Minhas  mãos!  Como  vós!  Enriquecidas
com os  Meus  dons!  Como vós!  Destinadas  a  desfrutar  eternamente!  Como vós!  E  no
entanto, não foram perdoados!

Eu chamo-vos,  Eu amo-vos.  Com amor eterno Me ofereço,  por vós,  à  morte,  para em
cada  dia  vos  libertar  da  morte  eterna.  Como  podem  as  coisas  terrenas  ter  mais
acolhimento na vossa alma que a Minha palavra?

No Altar, como no Calvário, peço perdão, por vós, ao Pai: Pai, perdoa-lhes porque não
sabem  o  que  fazem…!  Não  Me  conhecem  a  Mim  nem  Te  conhecem  a  Ti.  Não
conhecem a gravidade do pecado cometido.  Aqui está  a  morte de Teu Filho! Eles são
Nossos, Pai e se foram feridas, deixa-me curá-las com o Meu amor. Deixa-me separar
delicadamente a cizânia para que não as contamine. 

MISERICÓRDIA

ARC-87                                              14-Mai-95                                              O Senhor

Em Jerusalém havia uma piscina chamada a probática. Nela, de vez em quando, descia
um anjo para mover as  suas águas para curar  aqueles que se sentiam doentes.  Hoje,  a
Minha  nova  lei  de  amor:  a  Misericórdia,  torna  possível  que,  na  Missa,  verdadeira  e
única piscina de saúde santa, desça Eu, o Rei dos Anjos para perdoar e curar de todas as
doenças espirituais.

Nela, quem se entrega a Mim, cai no abismo do amor onde Eu o espero, para se deixar
levar Comigo através da Minha vontade que a cada instante se manifesta. Não importa
onde o leve, deve saber que está nos braços de seu amoroso Pai…



AMA-ME!... NÃO PRECISAS DE MAIS

ARC-88                                              17-Mai-95                                              O Senhor

Porque temes? A única coisa que deves temer é a diminuição da tua vontade a tal ponto
que  se  debilite.  Não  percas  a  esperança,  não  deixes  de  lutar  por  Mim…  Terá  novos
sofrimentos, os teus amigos vão ferir-te como Me feriram os Meu. Porque não a ti? Eu
Sou  o  princípio  e  o  fim  e  uni  a  tua  pequenez  à  Minha  grandeza;  a  tua  debilidade  à
Minha força; os teus temores à Minha glória.

Afasta-te,  desaparece  por  algum  tempo,  depois  irás  compreender.  Eu  quero  que  seja
assim. Silencia,  escapa-te,  foge só para Mim. Deixa as amizades de lado.  O sacerdote
que está em viagem ainda Me reconhecerá. Entre humanos, haverão sempre interesses,
silencia, observa, esquiva-te…

Ama-me, não precisas de mais!...

 AMOR E SOFRIMENTO

ARC-89                                              19-Mai-95                                              O Senhor

Conheci a tristeza de Me ver só, ferido pelos Meus amigos. Pensa em Mim. Sofre, o teu
sofrimento consola-me porque te aproxima do Meu. Não importa o que pensam, não te
importe o que murmurarem. Criei o teu coração para amar e ser amado.

Que a tua sensibilidade não endureça. Deixa que apreciem o que quase perderam. Deixa
que  pensem,  que  meditem,  que  leiam  e  estudem…  No  momento  próprio  te  direi  que
fales…  que  a  ingratidão  humana  não  te  apague.  O  que  fazes  por  Mim,  fá-lo
humildemente mas com firmeza. Confessa-te, limpa a tua alma da tortura, desafoga-te e
espera-me sempre.

EU SEGURO-TE

ARC-90                                              23-Mai-95                                              O Senhor

Porque  olhas  para  o  futuro  com olhos  inquietos  e  o  coração  tão  apertado?  Quase  não
tenho  espaço  nele…  Tens-me  a  Mim.  Que  te  pode  importar  o  restante?  Levo-te  nos
Meus braços. Eu seguro-te. Eu Sou teu verdadeiro amigo… Contempla ao sol. Também
aquece  os  corpos  dos  traidores,  mentirosos  e  blasfemos.  Também aquece  o  corpo dos
piedosos, dos bons, dos leais… Sorri, filhinha!... Assim está melhor… Eu farei que um
dia Me redescubram em ti, na tua paz, no teu olhar… Deixa-me desfrutar da tua solidão
e desfruta da Minha presença.

A  infinita  caridade  que  Me  envolve,  não  se  verá  diminuída  pela  malevolência  de  uns
quantos, nem dos interesses de uns poucos.

Levanta-te  das  cinzas  das  deceções  e  dá-me  a  tua  mão,  aperta  fortemente  a  Minha  e
caminha segura. A Minha obra jamais poderá ser destruída por Satanás. A Minha obra



tem o selo do Espírito  Santo,  tem a dádiva do Pai… Os frutos das Minha árvores são
reconhecidos  pelos  homens…  Os  de  Meu  inimigo  colapsam.  Ofuscam,  deslumbram,
mas não tardam a perder o seu brilho. O Meu perdura…

QUERO UMA IGREJA VALENTE

ARC-91                                              25-Mai-95                                              O Senhor

 Pede sabedoria porque ela é o maior e inesgotável tesouro. Querer a sua inspiração já é
amá-la…

Não é sábio aquele que tem mais conhecimentos, mas aquele que melhor sabe transmiti-
los a outros… Não temas, Eu abrirei outros caminhos. Quem é forte na Minha palavra
para  a  levar  àqueles  que  estão  no  meio  das  trevas,  deve  atuar  sem  medo  de  se
comprometer demasiado. Não é altura para tibiezas nem prudência. Através da chamada
prudência, estão a comer a Minha Igreja…

Quero uma Igreja valente, decidida, que saiba reconhecer-me e tenha a coragem de Me
defender. Nutre-te com o Evangelho, alimenta-te do Evangelho. Fala!... 

Não te  preocupes,  essa  tua  suscetibilidade  só  é  nociva  para  o  que  é  humano,  já  que é
meio de santificação para ti, como para tantas outras almas, só pela profunda contrição
com que vem geralmente acompanhada.

O teu privilégio foi seres tão pobre, tão infeliz e ao mesmo tempo tão recetiva à doçura
de Minha Mãe, que por tudo isso te escolhi, mesmo antes de seres… Meu passarito, sem
rumo,  temerosa e  ansiosa por  viveres,  por  voares… Não suspeitavas que a  tua missão
seria voar e voar atrás de teu Deus, guiada por Maria!

Mergulha no Meu coração e amolece o teu para Meu repouso…

SINCERIDADE E PUREZA

ARC-92                                              28-Mai-95                                              O Senhor

Não sofras mais. O mal que se infiltrou entre vós é o culpado desta situação. Os filhos
que  Eu  especialmente  amo,  desentendem-se  por  causa  do  maligno… Eu  arrancarei  as
ervas que tapam o Meu ramalhete. O véu oculta, tapa, mas não passa disso, um véu. O
amor e a vontade fazem-no cair.

O Meu amor necessita de corações sinceros, puros, generosos para destruir Satanás que
é o rei do engano, até para construir falsas manifestações de devoção. Depressa se verá
a sua falsidade, surgirá no momento menos esperado e será espetacular…

Trabalha por Mim, ajuda o teu confessor, difunde as Minhas palavras… Um pouco mais
e tudo se descobrirá. Não vale mais a pena fazer-me amar?



Quando chegar  o  momento,  repreendam com amor,  com mansidão,  mas com firmeza.
Ora  muito  para  que,  chegado  o  momento,  estejam  todos  em  paz…  Evita  julgar  pois
muitos já estão a ser julgados por Mim. Desconfia de quem se adorna com plumas de
peru  real.  Não  faças  caso,  perante  a  suscetibilidade  pede  humildade  e  perante  o
abatimento pede força, energia e entusiasmo.

Em breve terás a oportunidade de ocupar o treu tempo ao Meu serviço. Eu estou a fazer
dessa pessoa um Meu instrumento para este fim. Teremos muitas horas juntos. É melhor
não tomar em conta o abuso quando vem da falta de caridade. Tu, meu pequeno amor,
tão semelhante é o Meu sofrimento ao teu que, neste momento, Me derramo em ti…

QUERO-TE SÓ, ESCONDIDA…

ARC-93                                              30-Mai-95                                              O Senhor

Já basta desses pensamentos. Chegou a comunicação daquele sacerdote, então, põe um
ponto final… São tão humanos como tu. Alguns homens necessitam de se disfarçar para
melhor  se  satisfazerem  e  não  assumem  as  suas  responsabilidades  como  deveriam.  A
cada ser dou almas para salvar e nem sequer sabem como salvar-se a si  mesmos. Que
esperas? Tu não és muito melhor. 

Sê  tu  mesma,  mais  interior  que  exterior.  Hoje  quero-te  assim,  só,  escondida,
preparando-te,  orando  por  eles,  sofrendo  como  Eu  suportei  os  Meus  amigos:  o  seu
abandono,  a  sua  negação,  a  sua  prudência…  Renasce  no  amor  fazendo  tuas  as  suas
exigências. O amor é um nas cer e renascer na alma que o acolhe…

ORA E CONFIA

ARC-94                                              01-Jun-95                                              O Senhor

Guarda  a  tua  paz  e  a  tua  confiança,  os  homens  não  deixam  de  ser  criaturas  frágeis  e
vulneráveis. Continua escondida, continua assim, escapa.

Deixa-me fazer a Mim um pouco mais. Tu ora e confia…

ABANDONA-TE A MIM

ARC-95                                              02-Jun-95                                              O Senhor

Não  Me  arrancam  o  que  Me  pertence…  Mais  algum  tempo…  És  a  obra  de  Minhas
mãos, és a eleita de Meu Coração Eucarístico. Que ninguém tente descobrir o Mistério
da  Minha  vontade.  A  quem  importa  se  o  que  Eu  marco  com  o  Meu  selo  é  digno  ou
indigno? É o Meu amor, para Minha glória e Eu disponho-o porque Me pertence.

Participa  da  Minha  duradoura  alegria  posto  que  é  um  Dom:  a  outra,  a  egoísta,  não
perdura. Desaparece no silêncio do Meu amor, toma-o como um tempo de descanso…
Abandona-te a Mim! Sente o Meu Espírito sobre ti, dentro de ti…



OREMOS AO PAI!

ARC-96                                              03-Jun-95                                              O Senhor

Vamos orar tu e Eu. Só Eu, o Filho do Eterno, tenho um pensamento: querer e agir com
Ele.

“Meu Pai, neste momento, junto-me a Ti, à Tua infinita Misericórdia porque não existe
nenhuma interferência, nada que afaste de Ti. Muito pelo contrário, sinto um Espírito de
união Contigo. És o Pai que cuida sempre de mim, em Ti me alimento, com a Tua mão
cobres e acaricias a minha cabeça. Com o teu alento aqueces o meu frio. Durante a noite
velas o meu descanso e durante o dia dás alento ao meu caminhar!”

“Por isso, a Ti me abandono com ilimitada confiança, segura de que, onde quer que eu
vá, Tu estás comigo, radiante com um fulgor que dissipa as trevas do medo e de toda a
angústia. Neste instante, eu Te peço, Pai, que, com o Teu Espírito, tomes posse de todo
o meu ser e acalmes esta torrente de emoções”.

Bom Pai, dá-me força para atravessar este mar de incompreensões. Dá-me muito amor
para  não  julgar  os  que  me  julgam.  Não  quero  que  em  mim  haja  combate  nem
resistência;  por  favor,  vê  as  minhas  limitações  e  a  minha  indigência,  sacia-me
inteiramente  com  o  teu  envolvente  amor,  só  assim  me  purificarei  na  Tua  chama  para
receber os Dons do Teu Espírito. Tu és o meu todo e eu, o Teu nada, mas tudo possuo
no  Teu  gratuito  amor.  Faz  de  mim  uma  transparência  viva  do  Teu  amor  e  da  Tua
essência!”

“Sei que existe a Tua justiça mas apelo sempre à Tua Misericórdia que é a que me atrai.
Perdoa-me, Pai, como eu perdoei aos que me magoam e livra-me do mal…

OS DIAS DO MUNDO ABREVIAM-SE

ARC-97                                              06-Jun-95                                              O Senhor

Eu Sou a piedade, a Misericórdia e o amor. Tudo encontrareis em Mim se trabalhardes
por Mim. Porque não sabeis até hoje reconhecer as Minhas palavras? Custa-me uma luta
tremenda resgatar cada um de vós do pântano que representa o mundo. Escutai a vossa
fé,  abri  os  olhos  da  alma.  Escutai  as  palavras  e  procurai  a  inteligência  daqueles  que
querem imitar-me. Muitas vezes é necessário ferir para poder amar. Quero sinceridade
nos vossos corações.

Entristece-me falar-vos deste modo mas Eu, em santa justiça, tenho em conta o que são
uns e o que são outros. Deixai-me agir, Eu conduzo esta nave. Saibam ser exemplo sem
vos considerardes exemplares.

Muitos trabalham na Minha vinha mas, nem todos colhem as Minhas uvas. Credes que
se  Eu  tivesse  querido  falar-vos  mais,  não  teria  tido  a  Minha  filhinha  a  escrever  dia  e
noite? Porque procurais e aceitais palavras e ações que poderiam confundir-vos?



Os dias  do  mundo abreviam-se  e  vós  tivestes  o  conhecimento  de  uma graça  diferente
das outras. Aprendei de uma vez por todas, Eu não Estou onde está a mentira; Eu não
Estou  onde  está  a  figuração;  Eu  não  Estou  onde  está  a  imodéstia…  Eu  afasto-me  da
suficiência!

Existem  sofrimentos  procurados  e  existem  sofrimentos  suportados;  cada  um  deve
carregar  com a  responsabilidade  das  suas  ações.  Só  Eu  tenho  o  direito  de  retocar  um
quadro, mais ninguém pode estragá-lo. Não é necessário procurar outras palavras. Vivei
o  que  tendes  nas  vossas  mãos.  Tenho  sede  de  amor  e  recebi  tanta  dúvida  e  tanta
ingratidão.

Eu  não  Me  abaixo  a  habitar  onde  não  encontro  as  coisas  que  Me  pertencem.
Compreendei  que  para  agir  em vós  necessito  que  haja  total  igualdade  nas  coisas,  que
seja um grupo até certo ponto homogéneo. De outra forma Eu tenho vindo a trabalhar
num ponto das vossas almas e vós tendes vindo a destruir noutro. Neste caso as coisas
desiguais  são  defeituosas.  O Meu Querer  faz  germinar  os  Meus  filhos  e  multiplica-os
mas aparta-os, escolhe-os por grupos e modela e trabalha cada grupo.

Para quem Me ama, unido a Mim, tudo é possível.

Estai  atentos  e  que  não  vos  enganem falsas  revelações,  para  que  não vos  assustem os
seus terríveis acontecimentos. A obra de morte dos lobos será vista em detalhe perante
os  olhos  daqueles  que  permanecerem  fiéis  e  conhecereis  cada  um  dos  seus  atos
arrogantes e soberbos.

Os  hipócritas  enganam  os  homens,  mas  jamais  a  Deus.  Fechai  as  vossas  portas  à
mentira, à bajulação; pedi luz com a vossa oração contínua e deixai que os cegos guiem
os  cegos  porque  toda  a  planta  que  não  for  semeada  pelo  Pai  Celestial,  será  arrancada
pela raiz.

VÓS SOIS A MINHA PELE

ARC-98                                              07-Jun-95                                              O Senhor

Quando vos reunirdes, fazei uma oração profunda, calmamente e pedi com todo o vosso
ser  a  presença  do  Espírito  Santo.  Quando  orardes,  fazei-o  com amor,  sede  totalmente
Meus.  Se  o  coração  não  sente  as  palavras  com a  força  que  o  amor  imprime,  não  têm
nenhum valor.

Eu  dou  muito  mas,  também  peço  muito.  Reflecti.  Quero  que,  aqueles  que  desejarem
atacar as estruturas deste grupo com falsas manifestações de devoção (enganados na sua
debilidade pelo Príncipe das Trevas) choquem contra as vossas muralhas reforçadas por
corações fortes que com a sua lealdade criem escudos para os vossos corpos e as vossas
almas.

Eu falo, não só para alguns. Falo para todos e falo para o presente e o futuro. Não peço
que façam mal aos falsos emissários.  Jamais deveis fazer mal a um filho Meu e todos
sois Meus filhos. Apenas vos exorto a que fecheis os vossos ouvidos e as vossas mentes



aos  maus  prognósticos  e  falsas  mensagens.  Não  quero  que  vos  confundam.  Que  mais
poderia dizer-vos, que não vos tenha já sido dito?

Trabalhai por Mim, Eu amo-vos e dou cem por um a quem se entrega à Glória do Pai e
à  salvação  da  humanidade.  Oprime-me  a  vossa  falta  de  caridade.  Não  julgueis  a
intransigência porque poderia ser uma intransigência de amor.

Amai-me muito, nunca Me amareis o suficiente, estou com fome de ternura. Eu Sou o
Amor, dou-me a cada segundo e volto a retomar para Me dar novamente mais. Eu dou-
me a vós deparando-me com todas as vossas incompreensões, sufocando-as à força de
insistir.

Confiei muitas almas à minha filhinha, a sua sensibilidade é demasiado elevada, mas a
sua força e tenacidade é-o mais, ajudai-a, ajudai-vos… A sua responsabilidade é maior
que  a  de  todos  vós  juntos.  Isso  acontece  com  todos  os  Meus  eleitos:  incompreensão,
calúnias,  desprezo,  ataques;  tudo  o  que  Eu  mesmo  sofri.  Não  obstante,  sirvo-me  das
criaturas para fazer minguar a copa de amargura que há que beber.

As almas que Me obedecem e Me são leais, são como a pele do corpo. No corpo, entre a
pele  externa  e  a  pele  interna,  circula  o  sangue que dá vida ao corpo para  que,  através
dessa circulação, os membros cheguem À sua devida estatura.  Se não fosse a pele e a
circulação, o corpo tornar-se-ia horrível e os seus membros não cresceriam. Vedes então
porque  Me  são  tão  necessárias  as  almas  mais  obedientes  e  leais?  Serão  elas  que
restituirão a beleza e frescura dos membros não crescidos e chagados dentro do Corpo
da Minha Igreja.

Eu  faço  como  uma  dama  que  tem  duas  empregadas:  uma  que  é  sumamente  hábil,
virtuosa,  desperta,  séria,  inteligente  e  outra,  pequena,  tímida,  desordenada:  pareceria
incapaz de fazer algo importante… Devendo levar as suas joias para outra casa, chama a
inábil e confia-lhas. Pensa: se envia a outra, assaltá-la-ão, chamará a atenção. Mas desta
pequena,  ninguém  pensará  que  Eu  possa  confiar-lhe  as  Minhas  joias  e  voltará  sã  e
salva…

Assim faço  Eu.  Quanto  mais  grandiosa  é  a  obra  que  quero  fazer,  mais  escolho  almas
sem exterioridade que as assinale.  Os ladrões da estima própria,  do amor-próprio,  não
porão a atenção nela e desempenhará o Meu mandato, defendendo-o com o sangue e a
vida…

Agora, quereis vós colaborar com a obra confiada a esta alma por Mim escolhida…?

AJAM COMO EU!

ARC-99                                              08-Jun-95                                              O Senhor

Ao fazer-me  homem,  como Filho  de  Deus,  toda  a  natureza  humana  ficou  enobrecida.
Ao encarnar-me, não dignifiquei um homem mas divinizei a natureza humana, fazendo
que o sangue e a carne do ser humano fossem sangue e carne de Deus.



Por meio da Comunhão a alma une-se tanto a Mim, que Eu Estou na alma e a alma está
em  Mim.  Assim  lhe  comunico  os  Meus  bens  e  os  Meus  méritos…  Não  existiu  mãe
alguma  que  tenha  alimentado  o  filho  com  a  sua  carne.  Eu  cheguei  a  este  excesso  de
amor.

Façam como Meu filho, o Papa Pio X, abram as portas do Sacrário a todos os homens.

Pensais que Me honrais muito ao reunirdes para conversar uma vez por semana? Se não
dispondes  de  mais  tempo,  porque  não  estais,  nessas  horas,  a  visitar  hospitais,
preparando almas para depois levar um Sacerdote?

Eu dou,  mas  exijo  e  quem não se  sentir  capaz  de  Me responder,  peça  forças  a  Minha
Mãe, receba-me na Comunhão e Eu auxiliarei e trabalharei nessa alma.

Comunga para te pareceres Comigo. Para viver como Eu… para agir como Eu… para
morrer como Eu na cruz… para reinar no céu como Eu e juntamente Comigo. 

Compreendei, memorizai: este é o fim da comunhão. Transformar-se em Mim para ser
transformado em Deus, já que Eu Sou Deus. “O que Me come viverá em Mim como Eu
vivo  no  Pai”…  Deve  ser  este  o  vosso  afã:  parecer-se  Comigo,  ser  como  que  o  Meu
retrato… 

Que não vos baste ir a um confessionário uma vez por mês. Quando matais com a boca,
com o pensamento; quando vos dais aos prazeres sensuais; quando ofendeis um irmão;
quando fazeis o mínimo, pensai: Jesus faria isto?

Transformai-vos em Jesus! E senti como Eu… Queiram como Eu! Ajam como Eu!

PARA OS SACERDOTES QUE MUDARAM DE VIDA

ARC-100                                             09-Jun-95                                              O Senhor

Esta é a hora de te falar de novo, Meu filho, mas vai-se aproximando a hora em que tu
deverás falar-me a Mim… Estás a viver a tua hora, mas a Minha hora já se aproxima…
Para um minuto e pensa na tua vocação sagrada, nos teus votos. Medita, que contas da
tua vida me darás quando chegares aos umbrais da eternidade?

Hoje abandonaste-te ao mundo, entregando-te aos desejos da carne e, agora pergunto-te,
és feliz?... Nunca poderás sê-lo pois o Meu amor, com a tua passada lealdade, guardou
um  minúsculo  átomo  de  graça  parati,  e  agora  pequeno  pedaço,  como  a  voz  da  tua
consciência, não te deixa tranquilo, nem de noite nem de dia, não é verdade?... Regressa
Meu filho… O Meu coração é uma fonte de Misericórdia e se voltares o teu olhar para
Mim e esqueceres o mundo, Eu esquecerei  a  tua falta,  mas se tu te  esqueces de Mim,
serás julgado pelos teus pecados.



QUE AS VOSSAS VIRTUDES NÃO SEJAM VIRTUDES SONORAS 

ARC-101                                             10-Jun-95                                              O Senhor
 
É Meu costume cobrir as Minhas maiores obras com as coisas mais simples, para que
ninguém as sinalize e Eu fique mais livre para agir e depois surpreender.

Vejo em alguns de vós muitos rios divinos que inundarão todos os bem-aventurados e
correrão  na  terra  fazendo  o  bem  às  almas…  não  saiam  do  leito!  Tenho  uma  medida
diferente para todos. E na verdade, o mais pequeno será o maior.

Aprendei  a  ser  silêncio ativo,  não murmúrio adormecido.  Sede consolo,  auxílio,  ajuda
tanto no pobre como no rico. Não sejais motivo de tristeza ao vosso redor.

Refleti  sobre  a  caridade,  não  vos  detenhais  no  caminho.  Se  sentirdes  o  impulso  para
serdes líderes, com os vossos irmãos a vossa aspiração deve ser a última, com os outros
deve ser a primeira. Mas entre vós não há líderes nem dirigentes. A glória é Minha.

Ah, se todos vos propusésseis seriamente servir-me com o mesmo empenho que pondes
em servir as vossas ambições, as vossas vaidades, a vossa sensualidade…!

Cuidado  quando  fazeis  frente  de  manifestações  exteriores  de  religiosidade!  Muitas
vezes  vos  quisera  dizer:  Por  favor,  sede  menos  cristãos.  Que  as  vossas  virtudes  não
sejam virtudes sonoras.

Desapegai-vos  dos  bens  do  mundo  e  praticai  a  pobreza  de  espírito,  contentando-vos
com aquilo que basta para passar a vida sóbria e temperadamente. De contrário, jamais
sereis verdadeiros apóstolos.

Aprendei a reconhecer as Minhas palavras nas pessoas discretas que não fazem alarde.
Eu Estou fora do ruído, do espetáculo, de todos aqueles que se lhes vai a força para a
boca;  daqueles que facilmente põem em manifesto as graças recebidas.  Não esqueçais
que,  na  terra,  tudo o  que  é  grande  começou por  ser  pequenino.  O que  nasce  grande é
monstruoso e morre depressa. A Minha vida passou 30 anos inadvertida; com os Meus
eleitos faço o mesmo, ladrilho a ladrilho. 

As Minhas obras não são alavanca nem trampolim. São urgentes em vós o apostolado
da  inteligência  e  do  discernimento…  Alegrai-vos  se  virdes  que  outros  trabalham  nos
Meus campos. Pedi para eles a graça abundante, mas vós, no vosso caminho, persuadi-
vos de que não tendes outro. No trabalho apostólico, não se perdoa a desobediência nem
a duplicidade… Simplicidade não é imprudência nem indiscrição.

Tendes  a  obrigação  de  vos  santificardes.  A todos,  sem exceção,  disse:  Sede  perfeitos,
como Meu Pai do Céu é perfeito…
 



A MINHA AMIZADE CONVOSCO 

ARC-102                                             14-Jun-95                                              O Senhor

Amo tanto o homem, que por ele  criei  o céu,  e  isso podia ser  suficiente,  mas Eu quis
decorá-lo com estrelas, enchendo-o de beleza para fazer que os vossos olhos pudessem
apreciar  mais  as  obras  do  vosso  Criador.  Fiz  a  terra  e  decorei-a  com  tantas  plantas  e
flores para que nenhuma coisa criada deixasse de ter o seu enfeite.

De que vos serve ganhar o mundo inteiro, se perderdes a vossa alma? Sem Mim, quem
vos  livrará  de  tantos  perigos?  Quem  vos  consolará  nas  vossas  tristezas  e  amarguras?
Refleti acerca da amizade. A amizade é uma exigência do coração humano. Eu que vos
formei à Minha imagem e semelhança, coloquei no meio do coração a necessidade de
procurar outro coração que pense como vós e vos ame e sejam amados por ele. Este é o
mistério da Trindade: uno em essência e trino em pessoas. E este é o mistério de toda a
alma  humana.  Ninguém  se  basta  a  si  mesmo,  todos  necessitam  dos  outros  nas  mil
exigências do vosso corpo e nos mil desejos da vossa alma.

De  todos  os  amigos  que  tivestes,  encontraram  um  verdadeiro,  que  reúna  todas  as
qualidades:  que  seja  prudente,  bondoso,  amável,  poderoso,  compassivo,  sacrificado,
desinteressado,  generoso,  paciente  e  fiel,  com  uma  fidelidade  que  não  quebre  nada?
Onde encontrar fortaleza, consolo, luz, lealdade, amor sincero e eterno?

A  cintilação  da  lâmpada  do  Altar  assinala-vos,  com  os  seus  insistentes  brilhos,  onde
vive para vós o Amigo que ama só para vos fazer felizes… No Sacrário,  Eu… Só Eu
posso  dirigir  e  fazer  chegar  ao  porto  seguro  da  eternidade  feliz  as  barcas  dos  vossos
corações…

Para isso fico dia e noite entre vós, nas vossas cidades, nas vossas aldeias, pertinho das
vossas  casas,  porque  o  vosso  espírito,  como  o  do  jovem  Tobias,  precisa  de  um  guia
seguro, de um companheiro fiel,  de um amigo com quem possa partilhar as tristezas e
alegrias  da  vida.  Não Me bastou estar  entre  vós  apenas  nos  momentos  em que dura  a
Missa, mas quis ficar convosco como Amigo, todos os minutos do dia e da noite.

A  Minha  bondade  estende-se  a  todas  as  misérias  da  humanidade:  Dou  de  comer  às
multidões, abençoo as crianças, consolo os que choram, perdoo os pecadores e acaricio
os leprosos, limpando-os da sua horrível doença.

A  Minha  paciência  recebe  todos,  recebe  a  todas  as  horas,  escuta  todas  as  queixas  do
coração e nunca tem pressa em vos despedir. A Minha paciência é sacrificada “ninguém
tem maior amor que o que dá a vida pelos seus amigos” e Eu dei-a. Amar-vos, custa-me
uma vida pobre e perseguida, açoites, bofetadas e a morte.

A Minha generosidade dá-vos o Meu corpo, como comida, dá-vos o Meu sangue como
bebida, dá-vos o Meu Pai como Pai, dá-vos a Minha Mãe, como Mãe e a Minha casa,
como vossa herança eterna junto à Minha família divina.

No presépio, Sou vosso irmão, no Altar vosso Pão de vida, no Calvário vosso resgate e
no Céu vossa recompensa.



O Meu poder,  como Rei  imortal  dos  séculos  e  Senhor  Supremo de  tudo o  que  existe,
está à disposição dos homens, apenas vos basta pedi-lo amorosamente.

A Minha compaixão, perdoa sempre. Cada pecado vosso é uma infidelidade que deveria
quebrar  a  amizade,  mas  Eu  dissimulo  e  perdoo  a  quem  Me  pede  perdão.  No  entanto
custa-vos mais tempo a vós voltar-vos para Mim que Eu a conceder-vos o perdão. E é-
vos muito difícil dizer: Perdoa-me Senhor!

A Minha fidelidade é tão eterna como Eu.

Aproximai-vos dos Sacrários, pedi-me que vos ensine a conversar Comigo, a amar-me
como Me amavam os Meus Santos. Escrevei o meu nome nos vossos corações como o
do vosso melhor amigo e Eu também escreverei os vossos nomes como Amigo e como
Pai, no livro da vida eterna…

O MEU TÍTULO É CARIDADE: O APOSTOLADO DA NOVA ALIANÇA

ARC-103                                             16-Jun-95                                              O Senhor

Já o verificaste, viver em união Comigo através da Comunhão, é receber o perfume que
antecipa a vida no paraíso. Deixa-me agir… Vai e procura o Monsenhor e diz-lhe que o
Meu título é Caridade…

Os crimes da humanidade são imensos e chamam sobre ela o castigo que merece. Ainda
que  o  Meu amor  seja  mais  forre  que  a  Minha  justiça.  Se  o  mundo quiser  salvar-se,  o
homem  deve  aprender  a  amar-se  a  si  mesmo  amando  a  sua  alma,  e  para  isso,  nada
melhor que o pão de vida que Eu lhe dou.

Eu derramarei o Meu Espírito sobre eles e eles saberão que Eu estou ali, onde não Me
esperam… Se se reconhece a árvore estéril cujos ramos secos não alimentam, também
se reconhece a árvore pelos seus frutos.  Aquele que não quer ver não vê e aquele que
não  quer  ouvir  não  ouve.  Mas,  quando  se  espera  a  luz,  já  não  há  que  temer  a
escuridão… Eu quero que o poder de atração do Meu amor em ti se derrame sobre este
mundo. Preciso de seres fortes, defensores da fé, hoje ameaçada e destruída por muitos
inconscientes. 

Preciso que te faças Apóstolo da Eucaristia (Escreve com maiúsculas). Porque teriam de
questionar  as  Minhas  decisões?  Ai  dos  responsáveis  do  caos  em  que  as  almas  se
debatem e perecem…! (Consola-me, ama-me…!).

O erro, a hipocrisia e a mentira, introduziram-se na Minha santa Igreja por portas falsas;
semeando  dúvida  acerca  das  verdades  da  fé.  Até  onde  irá  avançar  a  temeridade  dos
homens? Está a chegar o dia em que haverá que arrancar a cizânia para que não cresça
até asfixiar o símbolo de fidelidade que ainda se mantém inalterável.

A  obediência  é  o  travão  da  desordem  e  esta  é  tal,  que  só  pode  vencer-se  com  a
obediência a qualquer custo. A Minha vontade não é a mesma para todos e dá a cada um
aquilo para o qual  foi  chamado. A linguagem do amor seria entendida por todos,  se o
espírito de contradição e de mesquinhez não viessem turvar, em cada um, a harmonia da



vossa diversidade. Assim, emitir um juízo sobre coisas sensíveis, é reconhecer os vossos
limites. Amar imensamente facilita o conhecimento da Minha vontade.

“Quero que o Apostolado da Nova Aliança seja trabalhado com tempo, traçado palmo a
palmo,  cuidadosamente  planificado.  Este  Bispo,  estes  Sacerdotes,  este  povo  darão  o
exemplo; será a mecha que incendiará o mundo inteiro para derramar sobre o Meu povo
a Misericórdia Celeste. Acaso não elegi este lugar para honrar a Eucaristia…?”

Eu  mesmo  guiarei  este  Apostolado.  Os  instrumentos  avançam  quando  o  Maestro  se
serve  deles.  Tu,  pensa  na  tua  missão,  precisas  de  aceitar  os  renunciamentos,  os
sacrifícios,  as  feridas.  Muita  coragem? Muito  mais  amor!  Quero  a  tua  disponibilidade
para que em cada instante sejas Eu!

(Senhor não sou digna, não acreditariam e mim…)

Dirás:  “Fui  encontrado  pelos  que  não  Me  procuravam.  Deixei-me  ver  pelos  que  não
perguntavam por Mim…”

(Não compreendo o porquê destas palavras entre aspas, tenho medo, Senhor…)

Outros o compreenderão.

Diz  sem  medo  o  que  Eu  te  inspiro,  não  és  tu  que  falas.  Estou  contigo;  só  peço  que
proclamem o Meu desejo de que as almas venham procurar o Pão de vida,  a  Verdade
que Eu lhes quero dar, porque quando realmente o procurarem, chorarão e gemerão por
não o poderem encontrar.

O que alguns não Me dão, recebo-o de outros e centuplico neles as graças dos que Me
rejeitam e assim recebo mais amor e glória. E quando verifico que a criatura não pode
dar mais, pese a sua boa vontade, levo-a à Minha vontade, na qual encontra a virtude de
multiplicar um ato por todos os que gostaria e assim Me dá a glória, o amor e a honra
que os outros não Me dão.

O homem capitaliza no céu com tudo o que faz por Mim na terra. Não sabes que o Meu
jugo é doce para aqueles que Me amam? Pode ser duro quando é macio e suave? Pode
acaso alguma coisa ser amarga quando é doce?

Eu  Sou  o  Tudo.  Sou  a  tua  alegria  e  devo  sê-lo,  não  só  quando  te  falo  mas  também
quando te digo que fales por Mim… Esta é a hora de Eu falar, mas aproxima-se a hora
em que vós deveis falar-me a Mim…

Meus  queridos  Sacerdotes!  Como  Me  dareis  contas  quando  perguntar  o  que  fizestes
para  levar  a  Comunhão  aos  moribundos?  Não  há  muitos  sacerdotes  disponíveis…!
Preparai laicos…!

Trabalhai  na  Minha  Vinha,  porque  “Se  o  teu  olho  está  limpo,  toda  a  tua  pessoa
aproveita a luz; mas se estiver turvo, toda a tua pessoa estará em confusão.” Se o que
havia de luz em ti não se tornou confusão, como serão as trevas…!



UNIÃO EUCARISTICA

ARC-104                                             18-Jun-95                                              O Senhor

Minha amada, estás junto a Mim nesta união Eucarística e neste dulcíssimo consórcio.
O Meu coração derrama a suave e preciosa graça que tornará durável a nossa união…
União tanto mais admirável e ditosa quanto não consiste na composição e confusão de
cada  um de  nós,  mas  na  completa  transformação  de  um no  outro,  mediante  a  qual  os
Meus  afetos,  amor,  desejos  e  alegria,  passam  a  ser  os  teus.  E  aqui  tens  consomada  a
união pela qual Eu Me hei-de encontrar em ti e tu, pessoa humana, em corpo e alma te
encontrarás em Mim.

Essa é a razão pela qual a alma bem-disposta, na comunhão, vive por Mim, para Mim e
em Mim. Alimentada frequentemente com este Sacramento, de tal maneira se assemelha
a Mim, que retrata na sua vida a Minha própria vida, onde quer que o Meu Espírito a
leve, para lá voa alegremente, vivendo em Mim sempre e em toda a parte.

O  mundo  não  compreende,  não  pode  compreender  este  admirável  tratamento  do  Meu
amor,  esta  secreta  e  divina  comunicação  no  Sacramento  Eucarístico  e  no  coração  dos
que Me amam.

Mas, tu compreendê-lo-ás se conservares a pureza no coração.

ESTOU VIVO NA EUCARISTIA

ARC-105                                             20-Jun-95                                              O Senhor

Em breve  chegará  o  dia  em que  os  homens  cairão  de  joelhos  para  se  alimentarem do
celeste maná que Eu lhes envio. Nunca falei tanto da Eucaristia como por meio de ti. És
a  Minha  Missionária  da  Eucaristia,  é  isso  que  és  para  Mim.  É  por  isso  que  por  teu
intermédio  quero  chegar  à  hierarquia  da  Igreja,  aos  Bispos  e  Sacerdotes  do  teu  país.
Depressa  chegará  o  dia  em  que  se  deverão  definir  as  coisas:  branco  ou  preto,  Eu  ou
Satanás,  e  para  isso  devem  preparar-se  as  almas  fiéis  a  Mim,  para  não  se  deixarem
seduzir pelo inimigo das almas.

Desejo  que  este  país  comece  já  a  fazer  uma  campanha.  Saiam  a  evangelizar  pelos
caminhos, montem confessionários ambulantes, levem a Eucaristia aos lugares onde os
sacerdotes não chegam facilmente. O Rei da Misericórdia quer deslocar-se até ao pobre,
ao enfermo, ao recluso, até aos que não podem chegar ao Sacrário.

Desejo  que  façam  movimentos  nos  colégios,  nos  grupos  de  jovens,  nos  grupos
matrimoniais,  em  todas  as  esferas  sociais,  para  os  aproximar  dos  altares.  Digam-lhes
que Eu Estou aqui, a poucos passos das suas casas, escritórios e fábricas. Estou tal como
verdadeiramente Sou: cheio de vida e de amor com o fim de procurar a vossa felicidade.

Aqui,  em qualquer Sacrário,  como fonte de paz,  de alegria,  de amor e de perdão.  Tão
terno  como  em  Belém  e  tão  ativo  como  em  Nazaré.  Tão  apóstolo  como  no  Meu
ministério público pelos caminhos, aldeias e cidades… tão generoso  e sacrificado como
na cruz.



Estou,  não  pelos  anjos  que  Me  adoram  na  Glória  Celeste,  não  por  Minha  santa  Mãe,
cuja felicidade partilho no céu, não por Meu Pai, a cuja direita Estou sentado; mas pelos
homens: por ti e para ti. Conheço-os a todos, sei os seus apelidos, as suas leituras, todos
os  passos  da  sua  vida.  Conheço  todos  os  seus  problemas  e  os  seus  perigos,  a
necessidade absoluta que têm de Mim para sua salvação…

Espero-vos  em  cada  dia,  em  cada  semana…  espero-vos  sempre,  velando  por  vós!
Espero-vos, não porque necessite de vós, mas porque sem Mim seríeis desgraçados no
tempo e na eternidade.

Porque  é  que  os  vossos  lábios  dizem que  sim,  que  credes  na  Minha  presença  real  no
Sacrário  mas,  a  vossa  conduta  diz  outra  coisa?  Porque  não  vindes  visitar-me?  Porque
dizeis  não  ter  tempo,  se  tendes  tempo para  tudo?  Porque  vos  parece  perdido  o  tempo
que passais na Igreja? Porque não Me falais como a um amigo e Me contais as vossas
mágoas  e  Me  pedis  como  ao  melhor  amigo,  o  que  necessitais  para  serdes  felizes?  :
Livrar-vos dos defeitos que vos sobram e dar-vos as virtudes que não tendes…

A DEVOÇÃO AO MEU SAGRADO CORAÇÃO

ARC-106                                             22-Jun-95                                              O Senhor

 A devoção ao Meu Coração tem um objeto muito digno, já que este Coração é perfeito
pela  sua  própria  matéria.  A  carne  de  que  é  formado  é  um  gérmen  transmitido  sem
mancha através das idades, conservado pela ação santificante do Verbo eterno, trazido
por uma Virgem nas suas puras entranhas e que lhe mereceu ser Ela mesma concebida
sem pecado.

Toda a Trindade trabalhou na formação do Meu Coração, manifestando nele a sua graça
e a sua misericórdia.

O Pai criou-o com a perfeição que devia torná-lo digno de ser o Coração de Seu Filho e
fê-lo resplandecer com a imagem viva da Sua eterna beleza.

Eu,  o  Verbo,  tomando  esta  carne,  enobreço-a,  divinizo-a,  torno-a  sensível  à  glória  de
Deus e aos interesses do homem, e faço-a palpitar na indissolúvel caridade que Me une
com Deus e com o homem.

O  Espírito  Santo  enche  o  Meu  Coração,  atravessa-o  e  abrasa-o  com  as  Suas  divinas
chamas  que  o  consumirão  eternamente.  Faz  dele  o  Seu  templo  e  o  seu  tabernáculo;
consagra-o com a Sua presença, ilumina-o com os Seus esplendores, anima-o e sustem-
no com uma vida sem desvitalização nem decadência.

Assim o Pai, o Verbo e o Espírito Santo formaram o Coração do Homem-Deus. O Pai
traz a esta obra o poder que cria; o Verbo, o amor que repara; o Espírito Santo, o amor
que fecundiza.

Tal é o Meu Coração, tal é o órgão mais puro da santa humildade de que Eu Me revesti
no seio de Maria e que pessoalmente, uni a Mim, ao fazer-me homem. Este Coração é o
manancial  generoso  de  onde  brotou  o  sangue  durante  a  Minha  agonia  no  Horto  das



Oliveiras,  quando  oprimido  sob  o  peso  das  vossas  culpas,  redobrei  a  Minha  oração,
tendo ficado o Meu corpo banhado de um suor mortal.

Este  Coração  deixou  sair  as  gotas  de  sangue  redentor  debaixo  dos  espinhos  da  coroa
santa  e  das  varas  da  flagelação.  Este  Coração  regou  durante  três  horas  o  cimo  do
Calvário  com  o  precioso  sangue  que  pagava  o  resgate  do  mundo.  Depois  da  Minha
morte,  este  Coração  abriu-se  para  pagar  completamente,  com  o  excesso  de  amor,  um
resgate  para  o  qual  teria  sido  suficiente  uma  só  gota.  Este  Coração,  depois  de  ter
dormido três dias no sepulcro, despertou com toda a energia e toda a força do seu amor;
revestiu-se,  no  corpo  ressuscitado  do  Homem-Deus,  das  mais  maravilhosas
propriedades  e  no  céu  dá  ao  Meu  corpo  glorificado  o  movimento,  o  esplendor  e  a
grandeza de uma vida que não terá fim.

Vede  nesta  matéria  sensível,  o  Coração  que  mostrei  a  Margarida  Maria,  dizendo-lhe:
“Olha para este Coração que tanto amou os homens”. Este Coração sensível e material,
não deve ser mais que um objeto secundário da vossa devoção. Há um objeto espiritual
que é a parte principal: o Meu amor aos homens, cujo símbolo é o coração e as chamas
que dele saem, e que devem ensinar-vos os vossos grandes sentimentos.

Este amor deveria ser para vós, motivo inesgotável de admiração e agradecimento.

Por amor deixei o céu por Belém e o seio de Meu Pai pelo seio de Maria. No seio de
Meu Pai a Minha luz é inacessível; ao sair dele manifesto-a, derramo-a, prodigalizo-a,
começo a levantar o véu de tão grande e consolador mistério.

Por  amor  aos  judeus,  revelei-me  aos  pastores  e  por  amor  aos  gentios,  revelei-me  aos
magos. Deste modo, se forma ao redor do Meu Coração, como ao redor de um centro
divino, a Igreja; nascente, ao mesmo tempo, entre os pagãos e os judeus, cujos destinos
abraçarão todos os tempos e todos os lugares.

Belém viu a glória do Meu nascimento no céu e na terra. Nazaré verá a glória interior da
minha vida oculta.

Pobre,  desconhecido,  desvalorizado,  dou-lhes  por  amor,  eloquentes  lições  de
obscuridade,  de  silêncio,  de  humildade,  de  simplicidade,  de  mortificação,  de
esquecimento  de  si  mesmos.  Neste  género  de  vida  vou  crescendo  em  idade  e  em
sabedoria  diante  de  Deus  e  dos  homens.  Assim  vivo,  assim  ajo,  assim  calo,  assim
trabalho e Me oculto por amor aos homens.

Quando começa a Minha vida pública, o mesmo amor induz-me ao batismo, onde Me
ofereço  em  expiação  pelos  vossos  pecados;  ao  deserto  onde  Me  humilho,  onde  sou
tentado, onde até Me deixo levar nas asas do anjo caído, à plataforma do templo, tudo
por amor. Coração de Messias, de Salvador e de Pai, tudo é possível ao Meu amor desde
que  vos  leve  a  decidir  seguir-me  no  combate.  Para  a  luta  com o  demónio,  dei-vos  as
palavras, as flechas tiradas das Escrituras, com as quais ferireis sempre o tentador. Mas
é  preciso  que  elas  partam  dos  vossos  corações  como  do  Meu  Coração,  quando  vos
tiverdes purificado na oração e no jejum. Quando a mortificação vos tiver feito fortes,
magnânimos, vencedores de vós mesmos.



A Minha vida coisa não é outra coisa que o Meu Coração em ação e em sofrimento. Age
e  ao  mesmo  tempo  sofre  por  vosso  amor  com  uma  atividade  que  Me  faz  correr  à
conquista das almas, e com uma paciência misericordiosa que duplica o valor do Meu
céu.

Anuncio e reconcilio os pecadores, curo os doentes, acolho as crianças, instruo e formo
os  Meus  discípulos,  alimento  as  multidões  famintas,  e  com  milagres,  benefícios  e
palestras,  derramo  o  Meu  Coração,  do  qual  mana  a  infinita  caridade  sem  jamais  se
esgotar.

Choro sobre  o  sepulcro de Lázaro que é  Meu amigo,  sobre a  infiel  Jerusalém que é  a
Minha Pátria, sobre o mundo, objeto da cólera divina.

Foi o Meu Coração de homem que derramou estas lágrimas; foi o amor que as arrancou
do Meu Coração e o desejo de vos ver chorar a vós foi o que Me fez dar às lágrimas a
sua própria virtude, e declarar como bem-aventurados os que as derramam.

Na  Minha  vida,  o  sacrifício  das  lágrimas  não  era  senão  o  prelúdio  do  sacrifício  do
sangue. Os Meus pés, as Minhas mãos, a Minha cabeça, o Meu Coração derramaram-no
sucessivamente e em abundância.

Este Coração revelou-se inteiramente sobre a cruz,  quer com palavras de perdão, quer
com um testamento de amor, quer com o grito apagado do seu zelo e a sede que sobe do
Coração aos lábios. Até que por fim o amor e a justiça ficaram satisfeitos e já nada ficou
que expiar, nada que perdoar, nada que amar.

Está  consumado.  Mas  não:  não terminou tudo,  porque Eu ressuscito  e  o  Meu coração
ressuscitado dilata-se, triunfa, superabunda de alegria, alegra-se neste triunfo, regozija-
se nos seus próprios méritos e obtém um complemento de alegria e de glória que vai ser
de grande proveito para a terra. 

Todas  as  aparições  que  se  seguem à  Minha gloriosa  ressurreição são  triunfos  do Meu
Coração.  Madalena reconhece-me pela  voz,  os  discípulos de Emaús na fração do pão,
Tomás pela chaga do Meu lado aberto, todos os apóstolos e discípulos pela paz que lhes
desejo e lhes levo. 

Finalmente, quando vitorioso da morte, subo ao mais alto dos céus e vou sentar-me no
trono  eterno  preparado  para  Minha  glória,  é  para  concluir  a  Minha  própria  vitória  no
Coração de Meu Pai e obter que o Espírito Santo desça sobre a Minha Igreja nascente
como o  tinha  prometido.  Assim o  Meu Coração  cresce  ainda  mais  no  seu  triunfo  e,  a
terra experimenta mais que nunca a sua divina influência.

Este amor é perfeito quando fala e quando cala, quando promete e quando dá, quando
perdoa e quando se exalta; é perfeito na terra e no céu. Toda a Minha vida procede do
Coração: o amor é a Minha primeira palavra e amei-vos até ao fim, até ao esgotamento,
até à loucura de amor.

Filhinhos: tendes um Redentor, vinde a Mim, que Sou cheio de Misericórdia para os que
querem ser redimidos. Sou fonte de água viva, rio caudaloso, que procede do trono de
Deus,  que  sem  receber  de  ninguém,  a  todos  dou  amplamente,  sem  que  as  Minhas



correntes  diminuam:  que  os  sedentos  corram para  apagar  a  sua  sede  em Mim.  É  uma
minha  sem  fim,  dos  tesouros  eternos.  Vinde,  ávidos  a  receber  as  Minhas  graças,  que
nunca  levareis  tantos  tesouros,  e  nunca  faltarão  para  repartir,  infinitamente,  pelos
outros.

Venham os cegos à luz, os aflitos e atormentados, à alegria sem fim; venham os presos à
liberdade;  os  desterrados  à  sua  pátria;  os  mortos  à  vida.  Que  esperais?  Que  fazeis
amarrados  como vis  bestas  às  manjedouras  do  mundo,  comendo  palha  sem suco  nem
substâncias alimentícias?

Rebentai as vossas amarras: vinde à mesa que vos espera, repleta de verdadeiras delícias
e presentes inestimáveis. Despertai, que a luz entra pelas vossas portas; abri-me a porta,
não fiqueis às escuras e nas trevas da morte…

MINHA MÃE ESTÁ SEMPRE COMIGO

ARC-107                                             30-Jun-95                                              O Senhor

Amada, não se entristeça o teu coração com a conversa que tiveste com os teus irmãos;
dá tempo ao tempo e deixa-me guiar-te para os caminhos de que te deves aproximar.  É
claro que terás rejeições! Porquê Eu sim e tu não? Ninguém é Profeta na sua terra, na
sua  família.  Persevera,  cuida  das  Minhas  coisas,  já  sabes:  “…Porque  os  que  cuidam
santamente as leis santas serão reconhecidos como bons e os que se deixam instruir por
elas, também nelas encontrarão a sua defesa…”

Amanhã é o primeiro do mês e quero ensinar-te algo que nem todos os filhos que vêm
visitar-me consideram:

Saudar  Minha  Mãe  junto  ao  Sacrário,  onde  também  Ela  está  presente,  sempre
junto a Mim.

Sabes bem que não se pode arrancar o fruto da vida sem agradecer à árvore com cuja
seiva o dito fruto se formou. Não, Minha filhinha, não se pode comer o Pão da vida sem
beijar com piedade as mãos que o amassaram. Não pode haver nada mais intimamente
unidos entre si que a Eucaristia e Minha Mãe.

O que Deus uniu o homem não pode nem deve separar. Isso quer dizer que, desde toda a
eternidade,  na  mente  de  Meu  Pai,  a  Sua  vontade  uniu  inseparavelmente  os  nossos
corações.  Ela,  ao ter  cooperado com a Sua vontade e com o sangue imaculado do seu
corpo,  formou  aquele  que  um dia  nasceria  em Belém e  que  haveria  de  ser  dilacerado
para  vossa  redenção.  Ele  que  ficaria  até  ao  fim  dos  tempos,  na  Eucaristia  para  ser
alimento das vossas almas… O Meu corpo e sangue são o Seu corpo e sangue. Portanto,
é a Ela que deveis esse tesouro imenso já que Eu não seria Deus se não fosse Filho de
Deus e não seria Homem, sem ser Filho de Maria.

Por  isso  te  instruí  sobre  as  capas  do futuro  livro.  Será  como na primeira  época cristã,
quando, nas catacumbas, se pintavam sacrários no peito da imagem de Minha Mãe.



Ela  concebeu-me  primeiro  na  Sua  alma  e  depois  no  seu  seio.  Assim  Me  levou  às
montanhas  da  Judeia  na  visita  a  Sua  prima,  da  qual  recebi  os  primeiros  louvores  da
humanidade quando Isabel disse: “Bendito é o fruto do teu ventre”.

Do  Seu  virginal,  santifiquei  João  e  hoje,  da  Hóstia,  santifico  as  almas  que  foram
redimidas no Calvário. A beleza e pureza da Sua alma agradaram tanto a Meu Pai que
colocou  o  Seu  trono  de  Amor  redentor  no  coração  de  Maria,  para  reinar  por  Ela  nas
almas, através dos tempos. E por Amor, mantenho-me no Sacrário há dois mil anos.

O ter instituído a Eucaristia foi um pagamento que Lhe fiz, e foi a primeira a receber o
Meu  corpo  e  o  Meu  sangue,  por  ter  recebido  de  Ela  a  natureza  humana.  Assim
continuou a união íntima entre os nossos corações,  depois do Meu regresso ao Pai,  os
corações que mais se amaram na terra.

Quanto  vos  amarei,  Meus  filhos,  que  na  Hóstia  que  recebeis  está  o  mesmo  corpo,
sangue e divindade que Minha Mãe recebia todos os dias, sendo Ela tão santa e vós, tão
pecadores.

É  Minha  Mãe  que  Me  traz  as  almas.  Não  mostra  outra  coisa  o  facto  de  que,  quem
professa  culto  a  Maria,  faz  florescer  como  num  maravilhoso  jardim  a  devoção  à
Eucaristia. Assim o quis Eu, no coração em que esteja implantado o amor a minha Mãe,
crescerá, necessariamente o fruto do Meu amor.

Deste  modo,  a  devoção  e  amor  a  Minha  Mãe,  cristaliza-se  com  a  adoração  à  Minha
forma  Eucarística;  é  por  isso  que  durante  todo  este  século  vos  veio  a  aproximar  da
Comunhão em todos os lugares tocados pela Sua graça.

É assim que durante todo este tempo Nós temos vindo a instruir-vos e a aproximar-vos
deste mistério de amor, para formar os alicerces sobre os quais havereis de construir os
pilares da salvação do mundo, onde a Minha Igreja (e não a dos homens) consolidará o
seu triunfo, a base na qual o maligno não porá os pés. Mas antes, terei que expulsar os
Fariseus que são a chaga que provoca sofrimento à Igreja… Os malfeitores infiltraram-
se  nela.  Os  rituais  selvagens  e  irrespeitosos  torturam-me  e  tratam-me  como  a  um  ser
inferior. A consciência cala porque encontra a voz do homem e não a do seu Mestre.

Por  isso  esta  terceira  renovação  é  tão  importante…  Minha  Filha,  quanto  Me  pesa  a
terra!

Amai Minha Mãe, é o primeiro elo da Misericórdia. Lembra-te de que o Meu Reino será
sempre formado por aqueles que vivem na Minha vontade, e Minha Mãe, a Rainha desta
corte, necessita da coroa de fidelidade de Seus filhos.

Sinto-me  tão  feliz  quando  Estou  assim  contigo  que  à  medida  que  tu  vais  escrevendo
novas  coisas,  Eu  vou  criando  novas  graças  para  recompensar  a  tua  fidelidade  e
proponho-me  dar-te  novas  verdades.  Dás-te  conta  de  como  continuamente  volto  a
semear novas sementes de verdade na tua alma?... Permanece sempre atenta…

Quero  que  repitas  sempre  isto:  quero  criar  muito  amor,  muitas  adorações,  muitas
bênçãos, muita glória ao meu Deus para suprir a tudo e a todos…



SAÍ A DIFUNDIR O MEU AMOR!

ARC-108                                             30-Jun-95                                              O Senhor

Reza,  Minha  filha,  entrega-te  à  oração  porque  a  dor  e  a  iniquidade  começaram  a
difundir a sua fetidez sobre a terra. Começou a hora da verdade e da valentia; chegou o
tempo  em  que  preciso  de  toda  a  inteireza  da  Minha  Igreja,  dos  Meus  prediletos,  dos
Meus  bons  cordeiros.  O  veneno  maligno  está  a  chegar  a  este  lugar  num  desesperado
intento por destruir as Minhas coisas, as Minhas obras, o Meu Reino.

Vós,  não  deveis  permiti-lo.  Então  porque  desobedeceis  à  insistência  do  vosso  Pai?
Porquê  essa  ânsia  de  correr  para  a  mensagem  seguinte  sem  desmiuçar  e  cumprir  a
anterior?

Trabalha, deixa de lado o que é inútil, sai a difundir o Meu amor. Não quero a cobardia,
não  quero  mais  temores.  Estou  farto  da  prudência  da  Minha  Igreja…  Leva  a  Minha
mensagem de amor, difunde o desejo de derramar Misericórdia sobre os Meus filhos…
Tens vontade de chorar? Chora Comigo…!

A tua felicidade não está no entendimento, ainda menos nos sentidos do teu corpo; a tua
felicidade  está  somente  no  coração  e  a  vida  do  coração  Sou  Eu  e  sem Mim,  nenhum
coração pode ser feliz. 

Ama-me, Minha filhinha, porque Eu sempre te amei: no seio do Pai Eterno, no seio de
Minha Imaculada Mãe, no presépio, na Cruz e no Sacrário… Amei-te na tua meninice,
na tua adolescência, na tua juventude.

Sim, amei-te e amo-te tanto que velei por ti junto ao teu berço e caminhei por montes e
vales  como  solícito  Pastor,  para  te  libertar  dos  perigos  que  atentam  contra  a  tua
salvação. Por acaso não viste o teu nome escrito, com letras de sangue, em cada chaga
da Minha carne?

Ensina os outros a amar. Diz-lhes que o amor não fala de maldições, mas de bênçãos.
Que  não  nasce  do  temor  perante  a  dor  e  sofrimento,  mas  da  tranquila  esperança  da
felicidade…

MENSAGENS PARA A JUVENTUDE

ARC-109                                                                                                             O Senhor

Meus  filhinhos,  comei  e  bebei  da  árvore  da  vida.  Porque  Me  ofendem?  Pensai  no
inferno,  nessa  prisão,  nessa  solidão  e  nesses  tormentos.  Isso  é  motivo  para  Me
ofenderem? De tudo isso vos livrei!

Tu,  Meu filho,  pensa no Céu,  na sua beleza,  na sua felicidade e nas suas maravilhas.
Tantas que nem o olho viu, nem o ouvido ouviu, nem o coração do homem jamais pôde
desejar  tão  grande  felicidade  como  a  que  se  preparou  para  aqueles  que  servem  a
Deus…  Tudo  isto  era  Meu  e  só  por  teu  amoro  fiz  teu.  É  um  motivo  secreto  da  tua
soberba para Me ofenderes?



Pensa no Calvário. Os próprios soldado, que se entretêm a jogar cartas, não creem em
Mim, só procuram o seu interesse, mas até a eles lhes parece monstruoso continuar a
dilacerar a Minha carne abalada de dor.

Vê cada ferida, cada gota e ainda hoje vos pergunto: Se estou aqui por vós, cravado e
moribundo, para vos fazer felizes, porque Me ferem? Que mal vos fiz Eu?

Filhinho,  vais  responder-me  que  estão  primeiro  os  prazeres  do  teu  corpo  que  os
tormentos do Meu?

…que é mais estimável a tua falta de modéstia no vestir, que a veste do Meu sangue?

…que o amor dos que bebem o sangue da tua juventude, é mais doce que o Meu amor
infinito?

Encontras na Minha conduta algum motivo para te ofenderes? Que mal te fiz Eu?

Aproxima-te!... Vem até ao Sacrário que esteja mais próximo da tua casa, do lugar dos
teus  estudos,  do  teu  trabalho,  e  olha  para  Mim,  cansado  de  te  esperar,  e  no  entanto,
cheio do mesmo amor.

Queres usar toda a força da tua debilidade humana a declarar guerra a esta pequena
Hóstia?  Porque  Me  ofendes  atirando-me  pedras  de  longe,  do  espetáculo  imoral,  com
essa  imodéstia,  com  esses  pensamentos,  com  essas  imagens,  com  essas  drogas  e
bebidas que minam o teu organismo? Porque me feres com as tuas blasfémias, com as
tuas brigas, com as tuas maldições? Porque Me magoas com o teu esquecimento, com a
tua indiferença?

Lembra-te de que detrás da porta do Sacrário, aguardo o regresso das Minhas almas.
Abre-me a porta do teu coração e celebraremos o banquete do Meu amor e da Minha
graça.

Eu  não  te  quero  perfeito  porque  a  perfeição  não  é  deste  mundo.  Quero  que  a  Minha
Misericórdia chegue até ti.

O  ferrão  pica  as  tendências  naturais  da  tua  juventude,  mas  o  teu  coração  ainda  não
está corrompido com o veneno do mundo, entrega-mo!

Estou aqui para preencher os teus desejos de amar e para te orientar para o que tanto
necessitas, sem saberes que o necessitas.

Trabalha na Minha Vinha, que o seu campo é amplo e Eu Sou o dono do impossível…
Porque tenho piedade de ti, quero salvar-te. Enriquece-te com os Meus dons… Abre um
parêntesis na tua jovem vida. Sê capaz de abrir os caminhos que só o amor pode dar-te.
Sou a imensidade e Estou cheio de Caridade para com cada um de vós. Alma jovem, és
a  finalidade  da  glória  da  criação.  Sê  capaz  de  seres  o  decoro  e  a  honra  das  Minhas
obras e o cumprimento da Minha redenção.



QUANTO TE AMO!

ARC-110                                             07-Jul-95                                              O Senhor

Amada, relê a Mensagem sobre a Minha amizade. Agarra-te ao Meu amor, agarra-te ao
Evangelho…  Essa  é  a  gloriosa  bandeira  da  liberdade  dos  homens  do  mundo.  Não  é
egoísta quem diz: Tomai e comei o Meu corpo e o Meu sangue.

Não tem favoritismos quem diz à mulher desprezada: Minha filha, os teus pecados são-
te  perdoados…  Talvez  sim,  tenha  preferência  pelos  pobres,  pelos  humildes,  pelos
simples e pelos pecadores; tal como uma mãe a tem pelo pequeno filho doente. És tão
teimosa na tua dor que te digo algo que te fará sorrir: Eu Sou Deus. Bendito por muitos
mais milhões de anjos que habitantes que houve e haverá no mundo. Eu Sou Aquele que
te ama a ti! Eu Sou o amado do teu coração?

(Meu Deus, como podes sequer duvidar disso?...)

Fui odiado pelos Meus inimigos, abandonado pelos Meus amigos… Eu fiz-te para que
Me ames e Meu Pai  fez-Me a Mim para ser  amado por ti.  O fogo arde quando se lhe
lança o combustível. O combustível do amor são as graças e tu… recebes tantas!

Vê-me:  fazer-me  pequeno  em  Belém  e  mais  pequeno  no  Altar,  por  ti,  por  teu
amor…Vê-me: Viver pobre por ti, trabalhar por ti, proclamar por ti, suar sangue por ti,
sofrer  açoites,  salivas,  bofetadas,  insultos,  cruz  e  morte…  por  ti.  Porque  te  amei  e  te
amo!

Escuta:  enquanto  tu  trabalhas,  enquanto  comes,  dormes,  passeias  ou  pecas,  Eu  Estou
fechado  no  Sacrário,  prisioneiro  do  amor.  Vê-me  sempre,  de  onde  estiveres,  assim,
cheio de amor por ti…

(É tanto o amor que sinto dentro de mim, que penso que se me poderia rebentar o peito.
Gratidão imensa, consolo, carícia… O meu Deus está comigo.)

ORAI PELOS QUE NÃO ME CONHECEM

ARC-111                                             16-Jul-95                                              O Senhor

Hoje  quero  que  Me  tragas  uma  legião  de  almas  redimidas  pelo  Meu  sangue.  Não  as
almas  que  vivem  do  Meu  amor  sacramentado,  nem  sequer  de  grandes  pecadores  que
precisem de ser curados das suas terríveis chagas, mas as outras ovelhas, as almas dos
infiéis, dos pobres ateus. Visita-me em nome de todas elas.

Elas não Me conhecem nem nunca ouviram a Minha voz, ninguém lhes anunciou o Meu
Evangelho, não receberam os Meus Sacramentos.

Vivem envoltas nas trevas da idolatria e do paganismo, adorando os seus falsos deuses,
nos quais vive o maligno, e estão no caminho da sua perdição eterna.



O Meu Sacrário é o Calvário onde Eu, em cada dia e em cada segundo do dia, renovo o
Meu  Sacrifício  da  Cruz,  único  sacrifício  destinado  à  salvação  das  almas.  Pensa…  Tu
tens  tanto  e  eles  nada… Tu  tens  a  fé  e  com a  fé  tens  a  luz  da  vida,  a  consolação  no
sofrimento e a esperança na felicidade eterna. 

Tu tens os Mandamentos, que são, para o teu coração, doces como o mel, já que eles te
dignificam, te unem à Minha Divina Vontade e são garantia de salvação eterna.

Tu possuis o imenso tesouro da oração,  podes falar  Comigo,  abrir-me o teu coração e
contares-me, como a um pai, as tuas confidências, pedires-me favores, como ao melhor
amigo, sentir as carícias da Minha voz, que diz doces palavras de paz no fundo da tua
alma.

Tens os Meus Sacramentos, fontes de águas claras onde a tua alma, que sente sede de
infinito, bebe até saciar-se… O Batismo que te reconcilia com o Céu, a confirmação que
te  faz  Meu  soldado,  a  Penitência  que  te  perdoa  todos  os  teus  pecados  e  te  devolve  a
Minha graça  e  o  Meu amor.  A Extrema-unção,  ponte  que apoiando-se  na  terra,  chega
até à glória.

Tens  sobretudo  a  Eucaristia,  onde  Me  entrego  todo  a  ti  e  Me  faço  teu  alimento  e  tua
bebida e te transformo em Mim, como o fogo ao ferro, dando-te a prenda de que um dia
participarás da Minha própria felicidade e grandeza num trono de glória como o Meu.

A Eucaristia faz que Eu seja teu sacrifício, que Eu seja teu pão de vida eterna, que Eu
seja teu companheiro neste vale de mágoas. Tu tens-me e Comigo tens tudo. 

Eles…  Não  têm  nada.  Não  conhecem  o  Meu  nome,  não  sabem  que  Eu  os  criei.  Não
sabem  que  Eu  derramei  o  Meu  sangue  por  eles.  Não  sabem  que  Eu  os  amo  muito.
Nascem  sem  Deus,  vivem  sem  Deus  e  morrem  sem  Deus.  Pode  tu,  filhinha  Minha,
conceber maior pobreza e miséria?

A Eucaristia é o Calvário. Eu morri por todos os homens. O Sacrário é também para os
pagãos. O Meu corpo dilacerado na Cruz é de um valor infinito já que a todos quantos
se estende o pecado de Adão, se estende a Minha Redenção. Esse Meu sangue está em
cada uma das Hóstias consagradas.

A  oração,  é  o  Oitavo  Sacramento  e  por  ela  vós,  os  cristãos,  podeis  receber  do  Meu
sangue e aplicá-lo a todas essas pobres almas.

Eu quero-os,  posto  que  quero  a  salvação  de  todas  as  almas,  Eu criei-as  e  não  as  criei
para  o  fogo  eterno  mas  para  as  fazer  eternamente  bem-aventuradas…  O  Meu  corpo
rompido  na  Cruz  e  o  Meu  sangue  oferecido  em  sacrifício  dão  testemunho  da  Minha
soberana vontade. Assim como o Meu sangue é infinito, assim é eterno o sacrifício que
se  oferece  eternamente,  no  Altar,  pelos  homens.  Oferecei  este  Sacrifício  ao  Pai  pelas
almas pagãs.

Começai  já  a  trabalhar.  O  centro  do  mundo  é  o  Sacrário,  por  isso  os  Missionários  o
colocaram nas mais longínquas regiões. A Hóstia é sinal de luz, de amor. É preciso que
a  Eucaristia  seja  levantada  em  todos  os  pontos  do  globo,  como  o  único  sacrifício
redentor da humanidade.



Necessito  das  vossas  vidas  como  verdadeiras  vocações  missionárias  da  Eucaristia.
Começai agora mesmo com a tarefa que vos imponho e… onde não vos abrirem a porta,
simplesmente sacudi o pó das vossas sandálias e continuai em frente…

JACULATÓRIA PARA SER REPETIDA EM CADA EUCARISTIA

ARC-112                                                                                                             O Senhor

“Senhor, lava com o Teu divino sangue, todas as almas do mundo”

NUTRI-VOS DA MINHA PALAVRA

ARC-113                                             01-Ago-95                                              O Senhor

Vê-me filhinha, ninguém Me vê senão em si mesmo, à volta de si mesmo. Vem receber
o teu Senhor neste banquete nupcial em que te irás unir a Mim e, trespassada de amor,
viverás novamente a Minha dor… Amor de Minhas dores, não temas, ora…

Gostaria de escrever em cada casa que a Bolívia não será destruída, apenas purificada
de toda a sua soberba e  egoísmo… Minha Mãe cuida de vós,  está convosco,  por isso
deveis amá-la e fazer reparação, sempre unidos a Ela.

Agradam-me  muito  os  teus  dias  Eucarísticos  porque  tens  o  desejo  de  aprender,  de
acompanhar a Mãe (a religiosa), de ser a Minha escolta nessa pequena peregrinação de
amor. Eu vou com as Minhas duas filhinhas entregar-me aos enfermos e assim, somos
quatro numa comunhão de amor e de presença.

Filhinha,  assim como escolhi  várias almas para o plano final,  escolhi-te a ti  para lutar
para que se restaure a Minha presença nos altares e estás a ver… A luta não está a ser
difícil… Trabalhámos arduamente convosco, de muitas formas, olha ao teu redor. 

Agora, prepara-te espiritualmente, nutri-vos da Minha palavra levar para a frente com fé
e muita coragem o apostolado Eucarístico…

Avança, corre para Me receberes, estou à tua espera cheio de amor…

No mesmo dia:

Encontra-me  nos  Evangelhos.  Porque  estais  a  desleixar  o  estudo  da  Bíblia?  ...
Entregarás uma mensagem depois do primeiro dia do mês. Tivestes muita coisa, voltai
aos  Evangelhos  e  estudai-os  juntamente  com  todo  o  ensinamento  que  vos  vamos
deixando.



NÃO DESPREZEIS A MINHA AJUDA

ARC-114                                             03-Ago-95                                              O Senhor

Minha filha, estou tão magoado!... É tão grande o atrevimento da soberba e ignorância
humanas, que o pequeno e míope entendimento humano, se ergue no falso pedestal da
sua  arrogância,  desprezando  a  ajuda  que  lhe  dou,  ao  pôr  nas  suas  almas  a  lupa  de
aumento  da  fé  para  que  as  Minhas  revelações  e  Mistérios  não  os  deslumbrem.  Ao
contemplarem o sol da verdade divina, dizem insensatamente: “Não creio na realidade
de Jesus na Hóstia dos Sacrários, porque não compreendo”. 

Por acaso compreendem como trabalha o seu entendimento servindo-se do seu cérebro?

Poderiam  negar  a  existência  do  seu  entendimento  em  si  mesmos,  porque  não
compreendem como é, nem como existe na sua cabeça?

E  na  ordem  sobrenatural,  que  pode  compreender  o  entendimento  do  homem  nascido
ontem do nada e convertido amanhã num punhado de pó perecível? Que pode dizer o
entendimento  do  homem,  da  natureza  Divina,  de  quem  é  Deus?  Do  Mistério  da
Trindade,  da Sua perfeição,  da maneira de operar do criador na criação e conservação
das Suas criaturas…?

Invoca os Anjos… Os exércitos dos anjos tomam parte na luta.

Repeti a Minha Mãe com frequência em cada Mistério do Rosário: Virgem Maria, nossa
Mãe Imaculada, mostra-nos Teu poder, derrota o inimigo!

Fazei reparação, vou instruir-vos…

A RAINHA DA PAZ

ARC-115                                             15-Ago-95                                              O Senhor

Meu  filho,  recebe-me  no  Sacramento  Eucarístico  e  sentirás  que  a  Minha  presença  te
consola, que te inunda de alegria a alma, que te alenta e anima a ser melhor.

Comunga  fervorosamente  e  sentirás  que  uma  força  sobrenatural  te  eleva  das  coisas
materiais terrenas, ao desejo de amor, da virtude e do bem. E sentirás que uma luz de
felicidade ilumina os teus passos pelo caminho de uma beleza muito mais maravilhosa
que todas as belezas sensíveis e rumo a um mundo melhor que o que possam oferecer-te
os prazeres sensuais deste mundo grosseiro.

Ali,  se  fores  soberbo  sentirás  o  desejo  de  ser  humilde.  Se  fores  iracundo  e  mal-
humorado, o amor à amabilidade e à mansidão. Se fores luxurioso sentirás que o Meu
sangue apaga o fogo da tua sensualidade…



A fé é necessária  para aproximar de Mim, tanto como a vista para captar  pessoas que
mais  tarde  o  coração  abraça.  E  por  detrás  dessa  fé  sentirás  a  Minha  presença  real,
perdoando os pecadores e santificando os justos.

O  fogo  queima,  mas  não  queima  à  distância,  nem  quando  a  matéria  não  é  apta.  Da
mesma  forma  opera  em ti  a  Sagrada  Comunhão.  Compreende  que  a  ação  santificante
não é apenas efeito dos Meu méritos como nos outros Sacramentos: Sou Eu mesmo que
produzo diretamente na alma tais frutos de santidade e de vida eterna.

É Minha Mãe que vem vindo a  preparar  a  paz  do mundo.  Quando Ela  terminar  a  sua
missão,  entregar-me-á  tudo  e,  somente  nessa  hora,  Eu  darei  a  paz  ao  mundo.  Vedes
porque é importante seguir os apelos de Maria?

Orai,  Meus  filhos:  Glória  ao  Pai,  glória  ao  Filho,  glória  ao  Espírito  Santo,  através  da
Santíssima Virgem, a Rainha da Paz.

O  tempo  da  conversão  do  mundo  está  oculto.  Orai  e  tende  confiança  Nela.  O  Pai
celestial fez grandes coisas em Maria. Ele abençoou-a com o poder de uma rainha e pôs
nas Suas mãos a salvação do mundo. A vitória está nas Suas mãos… O Seu poder sobre
o mundo é uma bênção e uma graça para todas as almas, para todas as nações. Se não se
Lhe tivesse sido concedido o poder sobre o mundo, este já se tinha, há muito, fundido
no inferno. O Seu poder é o de uma mãe sobre os seus filhos. O Seu poder significa o
poder sobre todos os anjos que o Pai celestial pôs a Seu lado para combater o demónio e
os seus seguidores, quando chegar o momento da Sua vitória.

Segundo  a  Minha  palavra  no  Evangelho,  todos  os  que  vivem  pela  espada,  à  espada
perecerão.  Falo  daqueles  que,  em  vez  de  aceitarem  a  Minha  palavra,  vagueiam  nos
labirintos do mundo valorizando mais as coisas exteriores que as espirituais, confiando
mais na sua obscura visão que na Minha luz.

Meus filhos, orai muito, que a vossa caridade cure as chagas deste mundo pervertido.

PORQUE CHORA CRISTO?

ARC-116                                             24-Ago-95                                              O Senhor

(Na  casa  da  família  que  tem  o  Cristo  que  chora.  Estando  os  cientistas  presentes,
começou a chorar).

Dirás que é o amor para o amor que quer crescer até ao infinito para se derramar sobre o
mundo… Dirás que é a luz que vem iluminar a escuridão. A verdade que vem revelar o
oculto. O eterno que vem destruir o eventual. Sou o que Sou, a essência que vem ocupar
a matéria.



CONVIDO-TE A UNIRES-TE COMIGO

ARC-117                                             25-Ago-95                                              O Senhor

Estando o rei no seu reclinatório, o Meu nardo soltou o seu perfume. Quando Eu venho
habitar numa alma pela Comunhão, quão claramente a alma vê e conhece a sua ruindade
e baixeza à luz que trago Comigo.

E assim como a planta do nardo se reconhece a si  mesma como a mais humilde entre
todas  as  flores,  assim a  alma se  humilha,  e  então que suavíssima fragância  exala  para
Mim que a convido a unir-se Comigo cada vez mais!

Meu filho, se queres que descanse em ti, olha para a tua baixeza e atira para longe a tua
estima própria que te afasta de Mim e Me impede de morara na tua alma.

OLHAI PARA O VOSSO REI!

ARC-118                                             26-Ago-95                                              O Senhor

Saí, filhas de Sião, e vede o Rei Salomão com a coroa que lhe pôs a sua mãe no dia do
seu matrimónio e no dia da alegria do seu coração…

Filhos da graça, almas que Me amais, saí das trevas do mundo e olhai para o vosso Rei,
coroado com a coroa de espinhos, coroa de desprezo e dor com que Me coroou a ímpia
Sinagoga no dia do matrimónio, quer dizer no dia da Minha morte, na qual Me desposei
com as almas na ara da Cruz. Saí de novo a contemplar-me cheio de piedade e ternura
quando venho unir-me a vós no Sacramento do amor.

CHAGAS, SANGUE E AMOR

ARC-119                                             27-Ago-95                                              O Senhor

O rebento  da  mirra  depois  de  ser  cortado,  derrama nas  feridas  lágrimas  e  bálsamo de
saúde. Eu, na Minha paixão, quis derramar pelas Minhas chagas, o Meu divino sangue
com imensa dor, a fim de depois vo-lo comunicar a vós, para vossa salvação, com este
pão de vida.

Desfruta-me, como desfruta um sedento de um escolhido cacho de uvas.

São cachos de Cipro colhidos para ti nas vinhas de Engaddi. Anelo saciar-te com o Meu
santo amor… 

Fazei reparação…



MENSAGENS PESSOAIS

ARC-120                                             Out-94                                    A Mãe Santíssima

Chegará o momento em que o Pai permitirá, a cada um de vós, ver a vossa alma como
Ele a vê. Então virá a unidade, mas também a grande batalha.

Estai  preparados.  Amor,  adoração,  reverência  e  honra  a  Jesus.  Ele  é  vosso  Deus,  a
segunda pessoa da Santíssima Trindade. Ele sofre todos os dias pelos vossos pecados,
pela vossa soberba e pela vossa falta de fé. Família de Jesus, por favor, entregai-vos ao
Senhor. Por favor, confessai os vossos pecados e recebei dignamente o Senhor.

ARC-120a                                            Out-94                                                   O Senhor

Nenhuma  alma  pode  substituir  outra.  Cada  uma  é  única.  Eu  amo  cada  alma  com  um
amor especial e não é o mesmo que tenho para com as outras.

Tens que saber que para Meu Pai, uma vida é uma página vazia, se não se esforçou por
salvar almas.

Por isso a Minha vontade é que o teu maior interesse seja a salvação das almas e a luta
pela Eucaristia.

Quando  rezais  o  Terço  por  alguém,  cada  conta  é  uma  gota  do  Meu  sangue  e  essas
gotas caem sobre a pessoa pela qual se oferece. É por isso que as almas do purgatório
se salvam com os vossos Rosários, porque imploram o Meu sangue salvador.

Quando  estiveres  cansada,  confundida,  ou  não  tiveres  força  para  recitares  as  tuas
orações,  diz-me  apenas  com amor,  com fé  e  confiança:  “Jesus,  eu  amo-te”.  Repetir  o
Meu nome e dizeres-me que Me amas, já é uma oração poderosa.

A salvação é diálogo e união com Deus.  Se aqueles que nas suas almas mancharam a
Minha  beleza  divina,  reconhecerem  a  sua  miséria  e  o  seu  pecado  e  voltarem  a  Mim,
serão perdoados; mas os que persistirem nos seus pecados, fazem a sua ruína.

Se um dos teus seres queridos se encontra longe de Nós, ora por ele. Entrega-o a Minha
Mãe e Ela o trará em seus braços até Mim. Ao pedi-lo a Ela a Mim o pedes.

Quero-te  tão  pura  que,  todas  as  vezes  que  vires  as  misérias  alheias,  te  mova  a
compaixão e não a ira, a pedir e não a aborrecer.

Estou  a  derramar  a  Minha  misericórdia  no  mundo.  Ora  para  que  os  pecadores  se
convertam  e  emendem  as  suas  vidas.  Aqueles  que  não  se  tiverem  convertido  neste
período de graça, morrerão eternamente.

Ora e confia no poder da oração.



ARC-120b                                            Out-94                                                   O Senhor

O  mundo  recebeu  a  graça  de  se  ter  prolongado  o  tempo  antes  do  castigo,  pelos
sacrifícios e orações de todas as almas vítimas do mundo.

Eu oro contigo. Até ao respirares deves fazer oração de expiação.

ARC-120c                                            Nov-94                                    A Santíssima Mãe

A vitória de Jesus virá quando só houver luz e fé em poucas almas, pelas seduções do
maligno… Ora Minha filha, para que essas almas infundam fé a muitas outras. 

A preguiça é um grande pecado. Isso não só significa a ausência de fervor, mas também
a negligência em cumprir as suas obrigações. Tenham cuidado com a preguiça porque é
o princípio de muitos pecados, tanto da alma como do corpo. Consagrai-vos a Jesus. Só
o amor de Jesus poderá libertar-vos da preguiça. 

ARC-120d                                            Nov-94                                                  O Senhor

A maldade gera mais maldade. O mundo alcançou o porto onde a própria maldade pede
tréguas… Só se salvará a parte da humanidade que estiver debaixo do refúgio do manto
de Minha Mãe e Me implore Misericórdia através Dela.

Hás  de  saber  que  a  Santíssima  Trindade  só  abençoará  o  mundo  através  das  mãos  de
Minha Mãe. 

Eu não nego a Minha Misericórdia a ninguém, mesmo que viva no lugar mais remoto do
Meu império.  Eu  conheço  os  segredos  dos  vossos  corações… Por  isso  quando Minha
Mãe vos fala, deveis arrepender-vos, porque se não vos converterdes, experimentareis o
rigor da Minha justiça.

Quando te convencerás de que não há mal terreno que não sirva para melhoramento de
quem tem temor a Deus? Provados e purificados pelo fogo, os bons tornam-se melhores.

O tempo da conversão do mundo está oculto. Todos os exércitos do mundo não podem
resistir a Minha Mãe, a vitória está nas Suas mãos.

Minha  Mãe,  não  só  é  a  Mediadora  de  Todas  as  Graças,  mas  também  a  escrava  do
Senhor. É a mais pequena e no entanto, é a primeira depois de Deus.

(No  seguimento  da  notícia  de  um  assassinato  inconcebível,  eu  estava  irritada,  com
vontade de apanhar o assassino, a quem nem sequer conhecia)
 
Os  que  são  torturados  por  outro  ser  humano  e  morrem,  recebem  graças  especiais  e
receberão  uma  indescritível  felicidade  eterna.  O  outro,  também  é  Meu  filho  e  tu
gostarias de bater nele? Asseguro-te de que Me causa menos dor o assassino que se tu, a
quem tanto amo, quiseres vingar-te ou desejar-lhe um mal… Melhor: reza por ele.



A chaga do Meu coração jamais cicatrizará, ela será sempre um sinal triunfante do Meu
amor.

ARC-120e                                            Nov-94                                    A Santíssima Mãe

Deixai que o Senhor e Eu nos encarreguemos dos justos, trabalhai pelos cruéis e pelos 
cegos, pelos surdos e pelos tíbios, pelos doentes de frieza.

ARC-120f                                            Nov-94                                                  O Senhor

Não Me perguntes qual  o dia da conversão do mundo, pergunta-te quando é que tu te
vais  converter… Não temas  pela  condição  do  mundo,  teme antes  por  ti  mesma e  tem
sede da Minha Verdade.

Se Me amas, não necessitas de Me pedir nada, compreende-o de uma vez. Só tens que
amar-me. Tudo o resto te será dado, Minha pobre e amada filhinha.

Vai  confessar-te  outra  vez.  Quando  o  sacerdote  está  a  dar  a  absolvição,  Eu  abro  as
Minhas chagas e o Meu sangue flui gota a gota…

Nunca dês um passo que te afaste de Mim. Não deixes de orar.

Quando,  no  juízo  final,  virdes  os  vossos  pecados,  já  perdoados,  resplandecereis  pelo
Meu amor.

A única coisa que te peço é que não Me ofendas. Eu farei o resto por ti.  Também Me
ocuparei do bem-estar material e espiritual da tua família… A única coisa que importa é
que estejas sempre perto de Mim.

Ora muito pelos Meus sacerdotes, faz sacrifícios por eles, para que no dia do juízo não
estejam com as mãos vazias como hoje em dia estão.

ARC-120g                                            Dez-94                                                  O Senhor

Uni os vossos esforços de penitência às orações de Minha Mãe. Com Ela a penitência
será perfeita. A oração e a reparação obtêm muitas graças do céu e são tão escassas…

Ora pelos religiosos, porque os seus pecados pesam mais que os dos laicos e provocam
a ira do Pai.

ARC-120h                                            Dez-94                                    A Santíssima Mãe

Meus ditosos filhos que com o Meu imenso amor edificais moradas sólidas de paz no
vosso irmão, porque o Meu amor será sempre o alimento daquele que estiver aflito.

A oração e a penitência são o único caminho. Aquele que obedece nunca cai no erro.



Que o mundo não te arraste, deves viver com o único desejo de servir o teu Mestre.

Lembra-te, filhinha, que o homem não é salvo simplesmente pelas suas obras, por muito
boas  que  elas  sejam.  É  necessário  que  ele  mesmo  se  faça  obra  de  Deus.  Uma  vez
chegado ao abandono completo, pode ter um crédito ilimitado.

Um coração puro é aquele que não cessa de adorar o Senhor no meio de todas as suas
misérias e consegue vibrar com a eterna alegria de Deus. Deves encontrar a tua paz em
saber que Jesus é Jesus, uno e trino e portanto, teu Deus. Então Ele fará o azul da tua
alma. Agradece-lhe por Si mesmo.

ARC-120i                                            Dez-94                                                  O Senhor

Ama Minha Mãe, expressão dulcíssima, regozijo inefável no coração humano, deliciosa
ambrósia nos lábios, harmonia gratíssima nos ouvidos daqueles que A seguem. Ditosos
sois vós aqueles que constituí filhos da Rainha dos céus e da terra, Minha Mãe.

ARC-120j                                            Jan-95                                    A Santíssima Mãe

Tem confiança em nosso Senhor. Cultiva na amizade a sinceridade e o amor. Deixa que
o mar se acalme e regresse ao seu rumo a obra do Senhor. Não desanimes, querido filho.

ARC-120k                                            Jan-95                                                  O Senhor

Dá-me o vaso da tua vida e Eu enchê-lo-ei…

Jejua e ora pelos sacerdotes que não vivem de acordo com os ensinamentos da fé.

Do trono da Misericórdia do Meu coração, chamo todos ao perdão.

Estou contigo, entrega-me o teu sofrimento. Eu também Me vi só e ferido… Deixa o teu
coração livre, não vejas mais que a glória do teu Senhor e deixa-te irradiar por ela, então
chegará ati uma grande paz.

ARC-120l                                            Fev-95                                                  O Senhor

Se não tivesses limitações, Eu as daria. O importante é que Me ames sempre. Se assim
for,  Eu  não  verei  as  tuas  faltas  e  pecados  porque  o  amor  cega-me… Tu serás  sempre
imperfeita e se Eu esperasse que tu te purificasses de tudo, nunca poderia amar-te… 

A tua única preocupação deve ser amar-me. Não trabalhes para ser uma santa, deixa isso
Comigo. A tua única preocupação deve ser amar-me e crer firmemente no Meu amor.
Assim  receberás  as  Minhas  graças  e  a  todo  o  momento,  a  tua  alma  estará  cheia  de
alegria.



Minha filhinha, uma alma só estará limpa se Eu viver nela. A única coisa a que Eu não
posso  resistir  é  o  amor.  Ao  amar-te  só  posso  amar-me  a  Mim  mesmo  e  em  Mim  ao
Pai…Se estiveres ocupada com algo que não seja Meu, não posso falar-te.

A essência da união Comigo é saber que Eu sou para a alma e a alma é para Mim.

Não  deves  pensar  que  Eu  faço  uma  exceção  contigo.  Eu  derramo  a  Minha  graça  em
abundância sobre todas as almas. A única coisa que têm que fazer, é reconhecê-la.

Minha  filha,  quando  te  ferirem  pensa  em  que  Eu  sabia  e  permiti-o.  Aceita  e  perdoa
porque tu deves humilhar-te por outros pecados. Nem sequer fales da tua dor.

A  Minha  graça,  a  Minha  plenitude  manifestar-se-á  sobre  a  tua  família.  Não  haverá
dúvida sobre os seres em que derramo o Meu Espírito… Fortalece os teus e lava-os com
o Meu sangue.

Procura-me sempre aqui, neste sacramento, trono do Meu amor, lugar do descanso e da
paz, morada do júbilo e da consolação.

Faz-te  merecedora  de  ver,  aqui,  com a  Minha  própria  luz,  a  luz  em que  habito,  de  te
ocupares  incansavelmente  de  Mim  e  de  deliciares  com  as  maravilhas  que  Eu  faço  na
companhia do Pai e do Espírito Santo.

Neste sacramento, comunica Comigo, de coração a coração, na plenitude da suavidade.

Quero encher-te para que vivas unicamente de Mim e para Mim. 
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(Durante uma cerimónia de Batismo)

Derramo uma bênção especial  sobre  esta  menina  que  virá  a  ser  um vínculo  da  Minha
graça e Misericórdia. Amor através do qual muitas conversões darão a conhecer de que
natureza era a árvore.

Porque procuras o que não é bom fora de Mim, se em Mim está todo o bem?

Dá-me  o  teu  coração.  Que  ele  ame  com  afeto  extraordinário  as  virtudes  angelicais  e
aborreça tudo quanto seja contrário.

Ora,  tanto  quanto  te  seja  possível,  conforme  os  Meus  ensinamentos.  Com  o
entendimento, com o coração, com a boca. Para isso assiso-te com a Minha graça.

Sabes que a virtude mais preciosa é o amor ao trabalho e às humilhações.

Assim vos amei e purifiquei dos vossos pecados com o Meu sangue e Me ofereci  por
vós na Cruz,  para  que com o suavíssimo aroma deste  sacrifício,  aceso com o fogo do
Meu amor, conseguisse satisfazer o Pai e aplacá-lo.



Toda a Minha vida foi obedecer e a tua, uma contínua desobediência. O teu agora, foi a
tua  vontade  e  a  tua  regra,  os  vãos  caprichos…  Aprende  a  ser  obediente  às  Minhas
divinas inspirações, abnegando a tua vontade.

Aqui Estou, fogo consumidor,  tentando que a Minha alma te abrase a alma de amor e
que te sintas consumida e perdida na fornalha do Meu Coração… Disfruta-o! 

Se é tão suave desfrutar-me no desterro, como não o será na verdadeira pátria? Se sentes
as Minhas consolações como tão doces neste Sacramento, quais e como não o serão no
Meu  Reino?  Se,  oculto,  arrebato  os  corações,  que  sucederá  quando  Me  vires  e  te
embriagares nas torrentes das Minhas delícias?
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Ora, filhinha, pela multidão de infiéis que ignoram o que é ter-me como Redentor e que,
morrendo nesta ignorância, perdem miseravelmente a felicidade eterna que lhes preparei
com o Meu sofrimento.

Ora por eles, porque não conseguem dominar a língua e facilmente caem na tentação do
juízo e da condenação.

Hoje  quero  que  ores  por  aqueles  que,  tendo-me  conhecido,  preferem os  devaneios  da
sua  imaginação  à  Minha  Santa  Doutrina  e  que,  negando  a  fé,  dilaceram  o  manto  da
igreja  e  precipitam  diariamente  no  inferno  um  enorme  número  de  almas  que  são
Minhas. Pelos maus religiosos.

Agora  estás  longe,  mas  muito  perto  de  Mim.  Ora  por  aqueles  irmãos,  cada  vez  mais
confusos, todos os dias com novos questionamentos. Como se o que é Meu precisasse
de perguntas! Pobre humanidade tão cega!

Nesta  madrugada  ora  por  aqueles  que  insultam  e  blasfemam  contra  o  Meu  Nome.  A
impiedade dos maus cristãos.

Ora  hoje  pela  restauração  das  famílias,  para  que  volte  a  reinar  nos  seus  lares,  como
noutros  tantos  Templos  que  foram  consagrados  ao  amor,  ao  culto  e  à  glória  do  Meu
Coração.  Ora  pelos  teus  familiares  e  amigos  para  que  todos  eles  e,  ainda  os  teus
inimigos, favorecidos com o auxílio da Minha Graça, se santifiquem alcançando o que é
necessário… Ora pelos agonizantes, para que consigam o auxílio de Minha Mãe que é a
guardiã dos moribundos.
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Pede  muito,  não  esqueças  que  os  bens  espirituais  devem  pedir-se.  Lembra-te  do
encontro  de  Catarina  Labouré  com  Minha  Mãe.  “As  pedras  sem  luz,  representam  as
graças que não se concedem porque não se pedem”, disse Maria.

Na  Santa  Missa,  Eu  aproximo-me  de  vós,  sendo  o  altar  berço  da  Eucaristia  onde  Me
faço presente com a mesma realidade que no presépio de Belém.



Na Comunhão, vós aproximais-vos de Meu Pai vivendo tão intimamente unidos a Mim,
que participais da Minha própria vida. Lembra-te de que como o Pai vive em Mim, Eu
vivo no Pai; assim, quem me come viverá com a Minha própria vida.

A  visita  à  Minha  Forma  Eucarística  é  como  uma  exigência  da  vossa  fé  e  justa
correspondência ao infinito amor que vos demonstro convivendo convosco noite e dia.

O  amor  nunca  diz  basta  e  o  Meu  quer  amar-te  até  ao  infinito.  Como  tu  –  pela  tua
natureza – não podes ser Deus, o Meu amor pensou num modo, por meio da Eucaristia,
de que tu e todos os redimidos pelo Meu sangue, possamos viver a Minha própria vida,
formando Comigo como que uma só natureza.

Comunhão: comum união entre dois. Entre tu e Eu. Procura-me, saboreia-me!

Não  gosto  da  forma  rápida  de  rezar,  como  se  a  única  meta  fosse  fazê-lo  de  qualquer
maneira.  Aqueles  que  desenvolvem  muitas  atividades,  só  podem  perder  a  paz  do
coração, mesmo que considerem essas atividades indispensáveis… prefiro uma oração,
mas em íntegra comunhão Comigo. 

Queres fazer a Minha vontade? Sem Mim nada podes, então cumprir a Minha vontade é
abandonar-se. Vem a Mim para que Eu torne o teu desejo realidade.

Dizer-te alguma coisa? Digo-o a todo o momento: Amo-te…

O  fumo  de  Satanás  continua  a  levantar-se  entre  os  grupos  escolhidos.  A  divisão
manifestar-se-á no emaranhado de discussões estéreis. A Minha palavra não pode estar
dividida por um só grupo. Sê firme em defender esta verdade. Que compreendam que o
maligno conseguiu introduzir-se no meio, dilacerando o maravilhoso vínculo do vosso
mútuo e recíproco carinho.

Converte-te  em  Minha  palavra  vivida  e  por  onde  quer  que  vás  leva  a  luz  da  Minha
presença no meio das trevas que se densificam na terra…

Essa pequena luz tem  o seu significado: é a débil luz que se está a extinguir em todo o
lado… Ora.

ORAÇÕES AO SENHOR E À MÃE SANTÍSSIMA
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Jesus  da  minha  vida,  concede-me  que  me  lembre  sempre  de  Ti,  Te  ame  sempre,
presente em todo o lugar. Faz do meu coração uma morada limpa, pura e santa para Ti,
de maneira que nela Te saboreie, te possua, santifique a minha alma e seja glória do Teu
amado Coração.

Dá-me, Senhor,  a graça de Te amar e de me unir a ti  e de me confundir Contigo com
toda a minha alma, de me entregar ao Teu amor e ao Teu serviço com todas as minhas
forças.



Amor de Jesus, dá-me a graça de me abandonar a Ti e de me confundir Contigo, de tal
maneira que jamais volte a encontrar-me senão em Ti,  Jesus,  meu doce amor,  bem da
minha vida.

Senhor  Amado,  creio  em  tudo  quanto  propões  por  meio  da  Tua  Igreja  e  em  cuja  fé
quero morrer e viver… Amado Jesus, absorve-me de modo que a plenitude do Teu mar
absorva esta pequena gota de água.

Senhor, infunde no meu coração a humildade e a caridade do Teu, para que ame todos
os homens com o Teu próprio amor e como a mim mesma…

Envia-nos o Teu Espírito, amado Jesus, para que vivamos unidos em santa paz até que
entremos no reino do Teu eterno amor.

Doce Jesus, tem Misericórdia de mim e não permitas que eu caia na vaidade. Concede-
me o fogo que vieste acender na terra, para que Te ame com mais paixão, me conforme
mais perfeitamente apenas a Ti e Te siga de mais perto.

Senhor, renova o meu ser, arranca este espírito apático e miserável, reanima-me com o
Espírito do Teu amor sempre fervente. Que não me deixe tornar tíbia, por favor…

Perdoa,  Senhor,  o  teu  povo  e  olha  com  olhos  de  Misericórdia  para  os  Teus  servos  a
quem redimiste com o Teu preciosíssimo sangue.

Ó, Mãe de Jesus e minha Mãe, ofereço-te o meu pobre coração; purifica-o para que seja
uma digna morada de Teu Filho e Tua. Tu serás para sempre digna da minha veneração,
do meu amor e da minha confiança.

Digna-te, Senhora, abrir-me o Teu coração e receber-me nele com os Teus verdadeiros
filhos e servos.  Alcança-me a graça de Te imitar,  socorre-me nos perigos; consola-me
nas penas e socorre-me na hora da minha morte.

Senhor, no Teu coração me refugio, para que me abrigues Nele com o Teu calor, e me
defendas e consoles.
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Meu Jesus, por meio da chaga do Teu lado, aproxima-me do Teu Coração, para que viva
em Ti e não em mim; faz que, unido ao Teu, o meu coração fique eternamente fechado
aos Teus inimigos, morto para o mundo, aberto para Ti, respirando por Ti e amando-te a
Ti sobre todas as coisas.

Afasta de mim, Senhor, tudo quanto constitua impedimento para Me aproximar de Ti.

Jesus  sacramentado,  sê  para  nós  fogo  que  santifica,  fogo  que  purifica,  fogo  que
transforma,  fogo  que  ilumina.  Prende  de  tal  modo os  nossos  corações,  que  cativos  do
Teu amor, nunca se vejam livres nem afastados de Ti.



Amantíssimo  Esposo  da  minha  alma,  ilumina-me,  acende-me  para  que  Te  reconheça
perfeitamente e Te adore fervorosamente.

Quando vieres  a  mim na Comunhão,  mata  tudo o que encontrares  na minha alma que
seja contrário ao Teu Espírito. Renova, santifica o meu corpo e a minha alma para que,
consagrados a Ti e animada por Ti, seja só tua.
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 Infinita doçura.  Vive e reina.  Triunfa em mim para Tua honra e para tudo aquilo que
seja agradável ao Teu coração e Te glorifique.

Senhor,  cura  os  meus  repetidos  males,  corrige  os  meus  defeitos,  aumenta  as  minhas
forças para que não desfaleça no caminho da vida.

Meu Jesus ensina-me a fazer a Tua vontade e dirige todos os meus passos até ao fim.

Senhor,  afasta  dos  nossos  corações,  toda  a  má  suspeita,  toda  a  ira,  todo  o  desgosto  e
tudo o que possa prejudicar a caridade e diminuir o amor fraternal.

Amado Jesus, faz que a minha vida seja um perfeito e perpétuo sacrifício do Teu amor.

Senhor, dá-nos fortaleza para resistir, paciência para tolerar, constância para perseverar.

É Teu, Senhor, tudo o que há no céu e na terra. Ofereço-me a Ti em sacrifício voluntário
e quero permanecer Tua para sempre.

Senhor,  à  tua  Misericórdia  me  confio,  em  Tuas  mãos  me  entrego.  Permite-me  que  –
como Catarina de Sena – te diga em cada confissão: “Fui ao Sangue de Cristo”.

Senhor,  reconheço a Tua grandeza; reconheço a minha pequenez.  Estou consciente do
meu nada e amo-te e venero-te muito mais, por um Deus tão imensamente Omnipotente
me amar como sou, pecadora, indigna miserável desse amor. Por favor Jesus, modela-
me para ser merecedora de tudo quanto me dás.

Se Tu não falas, eu sofro, meu Senhor. Se tu não me visitas, tudo me falta, meu Deus.
Não me deixes sem esta amada presença, estou à tua espera, meu amor. 

Por  favor,  meu  Jesus,  ajuda-me  a  não  te  falhar  e  a  não  falhar  à  minha  amiga.  Quero
suprir as suas necessidades. Faz-me ágil, ajuda-me a servi-la como ela necessita. Assim
sirvo-te a Ti e ao amá-la a ela, amar-te-ei mais a Ti. 

Por favor, Senhor, meu, ajuda XX, salva-a e cura-a. Jesus tu és vida e este é o tempo em
que voltas a ensinar a Tua Misericórdia. Glorifica-te salvando essa jovem vida. Peço-te
em nome de Tua Mãe Ajuda-a, meu amor, meu TUDO.

Jesus,  esposo  amado  da  minha  alma,  quanto  te  desejo,  quanto  necessito  de  Ti  para
preencher  o  meu  espírito.  Tu  És  a  minha  vida  e  a  minha  alegria,  a  minha  virtude,  a
minha riqueza, o meu descanso, a minha doçura e toda a minha felicidade. 



Cordeiro de Deus que tiras os pecados, obedece à bondade do Teu coração e vem cheio
de Misericórdia.
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Senhor, sabia que a Santa Missa era importante, mas sou tão torpe e tão nada que nunca
imaginei o alcance que a sua Majestosidade tinha. Perdoa-me por procurar sempre uma
desculpa  para  não  assistir  diariamente  ao  meu  encontro  Contigo.  Ajuda-me,  Meu
amado, a ir a esse encontro diário e glorificar o Pai e Nele a Ti e ao Espírito Santo.

Jesus da minha vida, hoje quero pedir-te novamente por XX. Senhor, Tu és vida, Tu és
saúde, assim como Teu Pai é criador. Envia, rogo-Te, o Teu Espírito de Salvação sobre
ela e dá-lhe o tempo necessário para tornar realizados os seus sonhos de mãe.

Peço-te  através  de  Tua  Mãe  que  é  “Saúde  dos  enfermos  e  esperança  dos  desvalidos”.
Escuta a minha oração, ó Deus e ajuda-a,  para maior glória do Altíssimo e bem dessa
família.

₸

Por favor, partilha este presente!

Se  O  Senhor  falou  ao  teu  coração  enquanto  lias  este  livro,  por  favor  partilha  estas
palavras,  tirando  cópias  deste  documento  para  o  difundir  pelas  pessoas  que  ao  lê-lo
penses  que  vão  ser  abençoadas.  Por  favor,  permite  que  o  Espírito  Santo  te  guie  na
evangelização, de acordo com os dons que Ele te deu.

 


